Wroctaw Rada Seniorow

WCS.4102/6/2022

S

Protokotl

z XVI posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréw II kadencji
dnia 29.06.2022 r.

we Wroctawiu

Porzadek posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréw

Przyjecie protokolu posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréw z dnia
27.05.2022 r.

Przyjecie programu biezgcego posiedzenia Wroctawskiej Rady Seniorow.
Prezentacja wynikow badan dotyczacych funkcjonowania rad senioréw w
Polsce - referuje dr Emilia Lewicka-Kalka.

Relacja z Ogoélnopolskiej Srebrnej Konferencji (Goleniéw, 31 maja - 1
czerwca 2022) — referuja prof. Adam A. Zych i dr Emilia Lewicka-Kalka.
Program Dni Seniora 2022 — referuje Robert Pawliszko.

Sprawy rozne.

Dyskusja nad artykutem ,,Czy seniorzy oczekujg czego$ od Wroctawskiej
Rady Senioréw?” Zamieszczonym na blogu 60+ Wirtualna Kultura.
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Zebranie otworzyt Przewodniczacy WRS J. Lesicki. Sekretarz WRS przekazat ze
jest kworum umozliwiajace prowadzenie posiedzenia Wroctawskiej Rady
Senioréw. Obecnych bylo 8 cztonkéw z 14 osobowego sktadu ( lista obecnosci
zat.1 do niniejszego protokotu).

Go$émi zaproszonymi na Posiedzenie Rady byli przedstawiciele Srodowisk
senioralnych ,,Krélowa i Kr6l” Dni Seniora 2021.

Pan przewodniczacy podzickowal Pafistwu za godne i konstruktywne
reprezentowanie $rodowisk senioralnych Wroctawia oraz promocj¢ aktywnosci
spotecznej, kulturalnej i zdrowotnej wérdd oséb starszych.

Ad. 1
Przyjecie protokotu posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw z dnia 27.05.2022.

Przewodniczacy zapytal o ewentualne uwagi ktérych nie byto Przewodniczacy
zarzadzil glosowanie zatwierdzajace omawiany protokét . Za opowiedzieli si¢
wszyscy obecni na zebraniu.

Ad.2

Przewodniczacy zarzadzil glosowanie nad porzadkiem obrad. Wszyscy obecni
czlonkowie Rady byli za przyjeciem porzadku obrad.

Ad.3

Prezentacja wynikow badan dotyczacych funkcjonowania rad senioré6w w Polsce
- referuje dr Emilia Lewicka-Kalka. Prezentacja stanowi zat.2 do niniejszego
protokotu. Poszczeg6lni cztonkowie WRS gratulowali Pani dr Emilii Lewickiej-
Kalki bardzo dobrze przygotowanej prezentacji wynikéw swoich badan.
Czlonkowie WRS dopytywali si¢ takze o wiedz¢ na temat innych badan lub
publikacji dotyczacej Rad Senioréw. Pani dr Emilia Lewicka-Kalka zobowigzata
si¢ przesta¢ Sekretarzowi WRS takie zestawienie ( zal. nr.3 do niniejszego
protokohi). Pani G.Lange zapytala z kolei o mozliwo$¢ zdiagnozowania
funkcjonowania Wroctawskiej Rady Senioréw. Prelegentka stwierdzita ze nie ma
dostepnych narzedzi badawczych. Dodala jednoczesnie ze w trakcie
przygotowywania rozprawy doktorskiej spotykata si¢ z bardzo pochlebnymi
ocenami WRS ze strony Rad Senioréw z Polski. Czgsto tez Wroclawska Rada
Senioréw stawania byta za wzér do nasladowania.
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Ad4

Relacja z Ogélnopolskiej Srebrnej Konferencji (Goleniow, 31 maja - 1 czerwca
2022) — referujg prof. Adam A. Zych i dr Emilia Lewicka-Kalka.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCAy4r6ZBeMOb4Zb4757jHz4Btq8u
ndhC mozna przesledzi¢é zapis video calej konferencji (wystgpienia
poszczegdlnych ekspertéw, jak i panele dyskusyjne).

W bogatym programie konferencji znalazly si¢ m.in. nast¢gpujace tematy:

Sytuacja oséb starszych w Polsce, czyli co wynika z najnowszych badan
Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

http://radnysenior.pl/pliki/mm.pdf

Lokalne polityki senioralne, czyli jak systemowo podej$¢ do rozwigzywania
problemdéw o0s6b starszych.

http://radnysenior.pl/pliki/sd.pdf

Program polityki zdrowotnej ,,Rehabilitacja dla Senioréw Miasta Kotobrzeg na
lata 2019-2023”, jako konkretna odpowiedz samorzadu lokalnego na wyzwania
zZwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.

http://radnysenior.pl/pliki/ks.pdf

Znaczenie rad senioréw i Ogélnopolskiego Porozumienia o Wspélpracy Rad
Senioréw /w budowaniu polityki senioralnej w Polsce .

http://radnysenior.pl/pliki/bs.pdf

Niechciany temat: Co zrobimy z nasza staro$cig? Tematy tabu czyli
alkoholizm, depresja, lekomania, samobéjstwa wsrdd oséb starszych.

http://radnysenior.pl/pliki/az.pdf

Innowacje w ustugach spotecznych na przykladzie projektu “Dobre Wsparcie”
Wojewd6dztwa Zachodniopomorskiego, Fundacji Nauka dla Srodowiska, Caritas
Archidiecezji Szczecifisko-Kamienskiej oraz Diecezji Kolobrzesko-Kamienskiej
— oferta wspélpracy dla rad seniorow i lokalnych samorzadow.
http://radnysenior.pl/pliki/pj.pdf
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Kultura dla senioréw — jak w §rodowisku lokalnym czyni¢ oferte dostepna,
warto$ciowy i atrakcyjna?

Rady senioréw — ustawa i praktyka. Inicjatywa zdrowo-roszczeniowa seniorow.

Polityka zdrowotna na przykiadzie chorob neurologicznych senioréw i
rehabilitacja w wieku senioralnym.

http://radnysenior.pl/pliki/mbo.pdf
AdS5
Program Dni Seniora 2022 — referuj¢ Robert Pawliszko.

W kilku zdaniach Pan Pawliszko przedstawil wstepny scenariusz inauguracji Dni
Seniora 2022.W tym roku motywem przewodnim marszu kapeluszy jest haslo
»Szalone lata 70-te”. Przewidywane sa jak co roku konkursy min. ,,Rodzina to
skarb” — czyli najwicksza rodzina z wnukami, ,Kapelusze maja dusze” —
najpiekniejsze i naj oryginalniejsze kapelusze. Organizowany jest takze przejazd
starych motocykli. Caty czas sptywaja propozycje Partneré6w Centrum zwigzane
z wypetnieniem oferta na Dni Seniora.

Pani G. Lange zapytala dla czego nie zostaly zaproszone na spotkanie
organizacyjne osoby z Rady Senioréw reprezentujace NGO. Pan Pawliszko
obiecal ze to sprawdzi i na nastepnym posiedzeniu WRS udzieli odpowiedzi.

Ad.6
Sprawy rozne.

O glos poprosita p. E. Gorgon pytajac o powdd przesunigcia terminu posiedzenia
Rady. Odpowiedzial Przewodniczacy ze na pro§be Radnych Rady Miejskiej. Na
to odpowiedziata p. G.Lange ze Radni i tak nie przychodzs.

Pan Przewodniczgcy poprosil o rozpowszechnienie w srodowiskach senioralnych
informacji o konkursie ,,Przyjaciel senioréw”.

Kolejne posiedzenie zostato zaplanowane na 26 sierpnia br. (piatek), godz.
12.00 siedziba Wroclawskiego Centrum Seniora pl. Dominikanski 6.
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Uzgodniono ze bedzie to posiedzenie zwiazane z wyborem 5 o0s6b
nominowanych do tytulu ,Przyjaciel Seniorow”

Na tym posiedzenie Wroclawskiej Rady Senioré6w Zakoriczono.
Protokét podpisano:
Przewodniczgacy WRS......cociiiiiiiii,

Protokolowal Robert Pawliszko
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DR EMILIA LEWICKA-KALKA

ANALIZA FUNKCJONOWANIA
RAD SENIOROW W POLSCE

NA PODSTAWIE BADAN PRZEPROWADZONYCH NA POTRZEBY
PRZYGOTOWANIA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

NAPISANEJ) POD NAUKOWYM KIERUNKIEM
PROF. DRA HAB. ADAMA A. ZYCHA

ZE WSPARCIEM PROMOTORK! POMOCNICZE)
DR HAB. ALEKSANDRY BEACHNIO, PROF. UKW

Wroctaw, 29 czerwca 2022r.
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PLAN SPOTKANIA

. Zatozenia metodologiczne

. Organizacja badanh

. Podstawowe informacje dotyczgce rad senioréw
. Rady senioréw w dziataniu

. Bariery w funkcjonowaniu rad senioréw

. Typologia rad senioréw

. Wnioski i rekomendacje

. Dane kontaktowe
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1. Cel badan:

@ ZALOIENIA METODOLOGICINE

analiza, w swietle uregulowan prawnych {w latach 2013-2020), funkcjonowania rad

senioréw w Polsce, jako zrédet informacii o oczekiwaniach, potrzebach i

mozliwosciach rosnqcej w site grupy spoteczne] — osdb starszych, a takze préba

zweryfikowania otwartosci i zakresu, w jakim seniorzy podejmujq sie nowej roli -

wspottworcdw polityki senioralnej, w kontekscie lokalnym.
Charakter badan: eksploracyjny {poznawczy), praktyczny, teoretyczny.
Metody badawcze: kwerenda zrédet, desk research, metody mieszane (iloiciowe

i jokosciows).

4. Narzedzia badawcze: autorskie kwestionariusze — ankiety oraz wywiadu.
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ORGANIZACJA BADAN

kwerenda internetowa

Biuletyny Informaciji Publicznej, Wojewddzkie Dzienniki Urzedowe
strony internetowe gmin, rad senioréw, media spotecznosciowe
budowa bazy danych

realizacja badan ilo§ciowych {(ankietowych)

od 30.04.2019 r. do 31.07.2019 .

metoda ankiety elektronicznej — CAWI

wysytanie zaproszen, przypomnien, monitorowanie zwrotéw

realizacja badan jako$ciowych

od 30.05.2019 r. do 14.02.2020 r.

wywiady narracyjne, czesciowo ustrukturyzowane
15 rozmdwcdw, 25 h nagran
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PODSTAWOWE INFORMACUJE )

stan na 30.04.2019r.:
— 372 gminne rady senioréw
— 14 przy marszatkach wojewddziw
— 18 dzielnicowych w Warszawie

w badaniach udziat wzieto: 229
przeprowadzone wywiady: 15

stan na 20.09.2021 r.;
— 454 gminne rady senioréw

Rys. 1. Rady senioréw w Polsce, stan na 20,09.2021 r., na pedstawie kwerendy internetowej.
w tym Dziennikow Urzedowych Marszatkéw Wojewodztw (opracowanie wlasne).
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inicjator powotania rady senioréw:
+ przedstawiciele administracji samorzadowej: 61,1%
» przedstawiciele oséb starszych: 17,9%
« przedstawiciele organizacii pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb
starszych: 10%
« przedstawiciele podmiotéw prowadzgceych uniwersytety trzeciego wieku: 4,8%

liczba cztonkdw: srednio 13 o0sdb, najwiece] 31 osdb, wiekszosé 11-15 oséb
| kadencja: cztery lata (104 wskazania), pieé lat {56 wskazan)

obstuga administracyjna:
*  61% wydziat urzedu miasta/gminy lub innej samorzgdowej instytucii
» 13,5% samodzielnie rada seniordw
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7 uzytkowanie lokalu:
» 5,7% samodzielny
«  41% wspdtdzielony
s 52% brak

budiet:
« 78% nie dysponuje
* 18% posiada wyodrebniony budzet
» 3,5% dodatkowe zrédto

oczekiwany budiet: miasto na prawach powiatu: 19 700 zt; rada senioréw
(ds. oséb starszych) na szczeblu wojewddziwa: 16 300 zi; gmina miejsko-
wiejska: 15 420 zt; gmina wiejska: 12 930 zt; gmina miejska: 12 200 zt; rada
seniorow w dzielnicy w Warszawie: 8 250 zt

czestolliwo$é posiedzen: raz na kwartat: 38,43%, raz w miesigcu: 29,69%
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RADY SENIOROW W DZIALtANIU

wspélpraca rad senioréw najlepiej uktada sie z nastepujacymi podmiotami:
» gmina, przy ktdrej rada seniordw funkcjonuje: 61,1%

dom/centrum kultury: 45,9%

ofrodek pomocy spoteczne] i wspdtpracujgce z nim instytucije: 45,4%

uniwersytet trzeciego wieku: 44,5%

biblioteka: 36,7%

najwainiejsze obszary akltywnoici: aktywizacja seniordw, edukacja oséb starszych,
integracja miedzypokoleniowa, ochrona zdrowia, kultura

% inicjatywy i sukcesy: aktywizujgce osoby starsze, informacyjne, infrastrukturaine,
infegrujace, obywatelskie, organizacyjno-administracyjne, dot. wspdtpracy,
legislacyjne, majgce wptyw na polepszenie jakosci zycia oséb starszych

» « planowane dziatania: liczne pomysty na organizacje szeroko rozumianej integracii
os6b starszych (w formie wycieczek, piknikdw, koncertdw, spotkah o charakterze
edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, rozrywkowym itp.)
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BARIERY W FUNKCJONOWANIU RAD SENIOROW

F {J
1= przygotowanie korespondencii, brak lub niewielkie zainteresowanie
= . obieg dokumentow, . srodowiska senioréw i urzednikéw
komunikacja, dyzury radnych dziatalnoiciqrad, brak poczucia
sprawczosci
ﬁ brak wtasnego budzetu oznacza @ nieznajomo’é prawa i zasad
- brak mozliwosci wymiany funkcjonowania urzedu, brak
doswiadczen lokalnych diagnoz sytuacii senioréw

E ograniczone kanaty %\}‘ brak wtasnego lokalu lub
uzytkowanie go zinnymi

. informacyjne, problem z social _
mediami podmiotami

E] brak lub niewielkie kompetencije ? planowanie, realizacja,
cyfrowe, {nie)precyzyjnie delegowanie i weryfikacja dziatan,

I BIEREN  ustalone kompetencje rad czyli zarzgdzanie zasobami
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EEN TYPOLOGIA RAD SENIOROW

eksperckie (model wzorcowy)

¢ niezalezne od urzedu {model emancypacyjny)
¢ parfnerskie wzgledem urzedu (model kooperacii)

EKSPERCKIE

dekoratywne {model fasadowy)

instrumentalne (model techniczny)

pozome [model iluzoryczne; efektywnosici, rekonstruujgey)

bezradne {model dobrych checi)

deficytowe {model braku)
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1.  Od jakich czynnikéw zalezy powstawanie i sprawne funkcjonowanie rad senioréw oraz jakie bariery i wyzwania
vtrudniajg bgdz uniemotliwiajq ich dzialalnosé? Czy istnieje jeden model funkcjonowania rad senioréw w Polsce,
dzieki ktéremu mozna zastosowaé powtarzalny mechanizn powotywania rad senicréw, w gminach, w ktérych jeszcze
nie funkcjonuja?

2. W jakisposéb przebiega proces decyzyjny: od podjecia decyzji o powotaniu rady senicréw (inicjatywa oddolna czy
odgdrna), poprzez jej uprawomaocnienie, zorganizowanie struktury, wybory cztonkdw, przyjecie ramowego planu
pracy, az po systematyczng aktywnos¢ zgodnie z zatozeniami redlizacji dziatan?

3. Jakie role i funkcje spelniajq rady senioréw — czy koncentrujg sie na dziataniach skierowanych wytgcznie do osob
starszych, czy sq radami do spraw seniordéw, otwierajgc sig¢ jednoczesnie na innych mieszkaficéw gminy2 W jakich
dziataniach przejawia sie tréjprzymiotnikowy (konsultacyjny, doradczy i inicjatywny) charakter rad senioréw?

4. Czyiw jaki sposdb budowane jest parinerstwo rad senioréw z lokalnym samorzgdem oraz interesariuszami
zewnetrznymi - innymi instytucjami i organizacjami wspierajgcymi osoby starsze oraz jaki jest charakter tej wspétpracy?

5. Czyiw jaki sposéb odbywa sie wzmacnianie samodzielnosci, sprawczosci i niezaleznosci oséb starszych dzigki radom
senioréwe Czy dzieki uczestnictwu w radach senioréw wzrasta poczucie osdb starszych rzeczywistego wptywu na
sprawy lokalne?

4. lakie sq motywy cilonkéw rad senioréw do podejmowania sie spolecznej dziatalnosci oraz czy isinigje zbieinosc
miedzy aktualnym spotecznym zaangazowaniem, a doéwiadczeniami z poprzednich faz Zyciowych?
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Konieczne sq nastepujqce dziatania:

- wypracowanie, wdrazanie | ewaluacja standardéw powolywania rad senioréw oraz ich
uprawnien, kompetencijii zadan,

- tworzenie i rozwijanie mozliwosci wymiany doswiadczen i dobrych praktyk na poziomach
regionalnych i ogélnopolskim,

- powotanie pelnomocnikéw lub rzecznikéw (do) spraw oséb starszych lub do spraw polityki
senloralnej na kazdym szczeblu samorzgdu,

- tworzenie i rozwéj ceniréw informacji senioralnej, centréw ustug senioralnych, przestrzeni
trzeciego wieku,

— tworzenie lokalnych diagnoz sytuacji oséb starszych, celem identyfikacji ich probleméw, potrzeb
i oczekiwan,

- utworzenie centralnej, aktualizowanej derocznie, bazy danych rad senioréw,

— zapewnienia formalnych mozliwosci finansowania dziatalnoici rad senioréw.




