Harmonogram wydarzen w WCRS - Wroclawskim Centrum Seniora

1.05-31.05.2024

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktdre Panstwo wczesniej sie zapisali, nalezy
pilnie poinformowa¢ o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistos$¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 6 maja, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny.

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu
obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowac bedzie m.in.
kadrowanie, zmiane wielko$ci obrazu oraz regulowanie rozdzielczo$ci. Uczestnicy warsztatéw
zobowigzani sg do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych
umiejetnos$ci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatéw bedzie nie tylko rejestracja
obrazéw, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z pewnoS$cia stanie sie dla wielu
uczestnikow inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow. Swoje
prace wystawiat na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $roda, 8 maja, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytulami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikoéw, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspoélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowac do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Jak bezpiecznie sprzeda¢ mieszkanie?

Termin: czwartek, 9 maja, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie spotkania informacyjno - edukacyjnego oméwione zostang zasady posrednictwa w
obrocie nieruchomosciami, sposoby pomocy w bezpiecznej sprzedazy i/lub zakupie mieszkania,
doradztwo zwigzane z procesem sprzedazy nieruchomosci, prezentacja na temat wsparcia formalno-
prawnego przy sprzedazy mieszkania.

Prowadzenie: Mitosz Czerniak, Natalia Cwiek, Wojciech Gniadzik

Prelekcja na temat stuchu potaczona z bezptatnym badaniem

Termin: pigtek, 10 maja, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27 i 23

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Wyjatkowa prelekcja potaczona z bezptatnym badaniem stuchu. Podczas tego wydarzenia
uczestnicy beda mieli okazje dowiedzie¢ sie, jak doktadnie objawia sie niedostuch i jakie sg jego


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

skutki dla codziennego zycia oraz zdrowia. Ponadto, zostang om6éwione metody rehabilitacji stuchu
oraz rozne alternatywy leczenia.
Prowadzenie: Katarzyna Hocaniuk, Audiofon

Malowanie toreb bawelnianych, motywy zwierzece

Termin: poniedziatek, 13 maja, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 23

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Zapraszamy na warsztaty, podczas ktorych odkryjemy tajniki malowania na torbach
baweianych. Skupimy sie na motywach zwierzecych, ktére bedzie mozna uwieczni¢ na wtasnych
torbach.

Prowadzenie: Grazyna Matkiewicz, Fundacja Jak Malowana

Spotkania ze Stefanem Iwanskim. Miasto Lwow: klejnot wielonarodowej i wielowyznaniowej
tozsamosci

Termin: wtorek, 14 maja, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas prelekcji zostang oméwione kluczowe aspekty tego bogatego dziedzictwa, w tym
réznorodnos¢ etniczna, jezykowa i religijna, ktora sprawita, ze Lwow stat sie symbolem toleranciji i
wspolistnienia réznych grup spotecznych.

Lwoéw byl miejscem, gdzie spotykaly sie réznorodne narodowosci, takie jak Polacy, Ukraincy, Zydzi,
Niemcy, Ormianie i inni. Kazda z tych grup miata swoje unikalne wptywy na rozwo6j miasta, co czynito
je niezwykle zréznicowanym i fascynujacym $rodowiskiem.

Lwow byl takze miastem, gdzie réznorodno$¢ wyznan byla powszechna: to miasto trzech
arcybiskupstw. Swiatynie réznych wyznan byty waznymi elementami krajobrazu miasta i miejscami,
w ktérych odzwierciedlata sie duchowa réznorodnos$¢ jego mieszkancow.

Prowadzenie: Stefan Iwanski, emerytowany nauczyciel, podréznik i przewodnik

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: $roda, 15 maja, godz. 10:30

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatéw filozoficznych zgtebialiémy tajniki budzenia myslenia
i refleksji nad sensem istnienia. Teraz w kolejnej odstonie zatytulowanej ,Egzystencja poszukujgca
sensu”, kontynuujemy nasza filozoficzng podréz. Odpowiemy na pytania, ktére sklonig nas do
zadawania kolejnych, prowadzac nas przez fascynujgcg labirynt refleksji nad naszym zyciem.
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Porozmawiajmy o ksiazkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 15 maja, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytulami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorkg zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne”, ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowac do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Pielegnacyjne wlasciwosci aloesu

Termin: czwartek, 16 maja, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 23

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl



Opis: W trakcie spotkania mozna bedzie dowiedzie¢ sie jak dzieki wlasciwosciom aloesu czu¢ sie
lepiej i wyglada¢ piekniej, pozna¢ i wyprébowac¢ kosmetyki z naturalnego aloesu, skosztowac
czystego aloesowego migzszu do picia, skorzystac z zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub dtonie oraz
porozmawiac¢ o zdrowotnych wtasciwosciach tej niezwyktej rosliny podziwianej od tysiecy lat.
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Menadzer Forever

Subiektywne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistosc¢ - warsztaty fotograficzne
Termin: poniedziatek, 20 maja, godz. 9:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny.

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy beda mieli szanse zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu
obstugi aparatu fotograficznego oraz programu Photoshop. Tematyka zaje¢ obejmowa¢ bedzie m.in.
kadrowanie, zmiane wielkosci obrazu oraz regulowanie rozdzielczosci. Uczestnicy warsztatow
zobowigzani sg do posiadania aparatu fotograficznego z manualnym programem oraz podstawowych
umiejetnos$ci obstugi komputera. Tematem tegorocznych warsztatéw bedzie nie tylko rejestracja
obrazow, ale przede wszystkim ich tworcze kreowanie, co z pewnos$cig stanie sie dla wielu
uczestnikow inspirujagcym wyzwaniem.

Prowadzenie: Marek Butaj, artysta fotograf, cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow. Swoje
prace wystawiat na wielu wystawach w Stanach Zjednoczonych

Zgadnij kto, zgadnij co...? Teleturniej na wesoto
Termin: poniedziatek, 20 maja, godz. 11:30
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6

Opis: Spotkanie dla senioréw, ktorzy lubig ogladac i bra¢ udziat w znanych teleturniejach. W mitej
i pelnej humoru atmosferze beda mogli sprawdzi¢ swojg wiedze z r6éznych dziedzin Zycia. To
wspaniata okazja do zdrowej rywalizacji, ktéra bedzie forma doskonalenia proceséw
poznawczych i gimnastyki mézgu. Quizy, ktére na Was czekaja, obejma szeroki zakres tematéw z
wiedzy ogoélnej, takich jak historia, geografia, literatura, kino i muzyka. Dla zwyciezcow
przygotowano nagrody.

Prowadzenie: Nella Awdankiewicz i Sabina Kulik, studentki socjologii na kierunku: praca socjalna
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Spotkanie autorskie z Michatem Ksigzkiem

Termin: wtorek, 21 maja, godz. 12:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Michat Ksigzek to znany przyrodnik, autor bestsellerowego ,Atlasu dziur i szczelin”. Oferuje nie
tylko spotkania literackie, czy miejskie spacery potaczone z obserwacjg zwierzat i owadéw zwane
biodrézami, ale tez pokazy slajdéw z Syberii, Jakucji i Kolei Transsyberyjskiej. Do wyboru, do koloru.

Egzystencja poszukujaca sensu - spotkanie filozoficzne

Termin: §roda, 22 maja, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W poprzednich edycjach Warsztatéw filozoficznych zgtebialiSmy tajniki budzenia myslenia
i refleksji nad sensem istnienia. Teraz w kolejnej odstonie zatytulowanej ,Egzystencja poszukujaca
sensu”, kontynuujemy nasza filozoficzng podréz. Odpowiemy na pytania, ktére sklonig nas do
zadawania kolejnych, prowadzac nas przez fascynujaca labirynt refleksji nad naszym zyciem.
Prowadzenie: dr Janusz Maj, filozof, wyktadowca akademicki

Porozmawiajmy o ksiazkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 22 maja, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15



Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytutami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikéw, a przede wszystkim do doswiadczenia wspoélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej po6tki, mozemy zapoznal sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga , Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowa¢ do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan

Codzienna pielegnacja i joga twarzy

Termin: czwartek, 23 maja, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiagzujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W jaki sposob zadba¢ i pielegnowaé swoja twarz, aby utrzymac skére w zdrowej kondycji oraz
jak skutecznie zminimalizowaé oznaki starzenia? Podczas warsztatéw powiemy jak powinna
wyglada¢ codzienna pielegnacja twarzy oraz dowiemy sie o zasadach dbania o skore.

Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay

Wydarzenie artystyczne z okazji Dnia Matki

Termin: pigtek, 24 maja, godz. 17:00

Miejsce: Uniwersytet Dolnos$laski DSW, ul. Strzegomska 55

Wstep bezptatny za okazaniem biletu. Dystrybucja biletow w Punkcie Informacyjnym WCS,
pl. Dominikanski 6

Opis: W pierwszej czesci - sztuka ,Pokolenia”, napisang przez stuchaczke DUTW, Grazyne Tkacz,
uhonorujemy matczyny cud-trud mito$ci. W drugiej czeSci - utalentowana wokalistka Izabela
Mozdzen zaspiewa dla go$ci muzyczne hity Maryli Rodowicz, Anny Jantar i Alicji Majewskiej.
Dotaczcie do naszego Swietowania i spedzcie wieczér w magicznej atmosferze! PrzygotowaliSmy dla
Was wyjatkowy program muzyczny.

Obrazy staros$ci mysla malowane

Termin: poniedziatek, 27 maja, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Czym jest staros$¢? Czy to jedynie biologiczny proces, czy tez czas, w ktéorym nasze marzenia,
pasje i pragnienia tracg swoj blask? Wraz z dr Wnuk zgtebimy te tematyke i poszukamy odpowiedzi
na te pytania. W czasach, gdy coraz cze$ciej zaczynamy obawiac sie starosci, warto przyjrzec sie jej z
innej perspektywy. Czy naprawde starzejemy sie, gdy przestajemy marzy¢, kochaé i czu¢ sie kochani?
Czy moze wiasnie wtedy, gdy tracimy motywacje do zmiany, tracimy motywacje do zycia?

Jak napisal Czestaw Mitosz: ,Starosci nie trzeba sie ba¢, trzeba z nig ptyngé”. Doswiadczenia wielkich
mistrzéw literatury pokazuja, ze staro$¢ moze by¢ czasem pelnym madrosci, akceptacji i spokoju.
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog, gerontolog i animator, kierownik pierwszego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu na Uniwersytecie Wroctawskim

Porozmawiajmy o ksigzkach. Spotkania z literatura

Termin: $§roda, 29 maja, godz. 12:00 - 14:00

Miejsce: przy klimatycznym regale z ksigzkami przy punkcie informacyjnym WRCS - WCS,
pl. Dominikanski 6, p.15

Opis: To znakomita okazja do podzielenia sie swoimi ulubionymi tytulami i zapoznania
z rekomendacjami innych czytelnikow, a przede wszystkim do do$wiadczenia wspoélnoty, jaka daje
krag ludzi, dzielacy sie przezyciami umotywowanymi lektura.

Czeka nas mozliwo$¢ wymiany swoich ksigzek na inne z naszej potki, mozemy zapoznaé sie
z dzietami Pani Ireny, ktéra jest autorka zbioréw ,Wroctaw, koty i .. Opowiadania prawie
kryminalne", ,Do serca przytul kota", kolazy, wyklejanek oraz refleksyjnego bloga ,Kot na gatezi".
Obiecujemy, bedzie sie czym inspirowac do rozmowy!

Prowadzenie: Irena Brojek, doswiadczona bibliotekarka, autorka opowiadan
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Audycje radiowe w Radiu Rodzina
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w pigtki o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki 6.05 i 20.05 o godz. 18:40

Prasa
Gazeta Senior — miesiecznik (kolejny numer gazety: od 24.04.2024 i 29.05.2024)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
Tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

