
 

 

 

 
 

UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziału w zajęciach, na któ re Pan stwó wczes niej się zapisali, 
nalez y pilnie poinformować ó tym fakcie pracównikó w Wrócławskiegó Centrum Senióra.   

Na Pan stwa telefóny óczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem  
pód nr. 71 344 44 44 lub pód adresem e-mailówym: karta.senióra@wcrs.pl 

 
 
 
 
Wędrówki po czeskich zamkach – czyli spotkania podróżnicze 
Termin: wtorek, 4 lipca, godz.11:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Czechy nalez ą dó czółó wki európejskiej pód względem ilós ci zamkó w i pałacó w. W 
trzynastu wójewó dztwach znajdziemy pónad 200 tych zabytkówych óbiektó w. 
Prówadzenie: Stefan Mizia, emerytówany nauczyciel, pódró z nik i muzyk. 
 

 

Jak zadbać o skórę latem?  
Termin: śróda, 12 lipca, gódz. 11:00 

Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: W jaki spósó b zadbac  i pielęgnówac  swóją twarz, aby utrzymac  skó rę w zdrówej kóndycji 
óraz jak skutecznie zminimalizówac  óznaki starzenia. Pódczas warsztató w pówiemy jak pówinna 
wyglądac  códzienna pielęgnacja twarzy óraz dówiemy się ó zasadach dbania ó skó rę.  
Prówadzący: Agnieszka Fabczyn ska, Mary Kay óraz Agnieszka Majcher – Shówróóm – Studió 
Kreówania Wizerunku 
 

 

Aloes dla zdrowia i urody 
Termin: czwartek, 13 lipca, gódz. 11:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6 (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: W trakcie warsztató w móz na będzie: póznac  i wypró bówac  kósmetyki z naturalnegó 
alóesu, skósztówac  czystegó alóesówegó miąz szu dó picia, skórzystac  z zabiegu pielęgnacyjnegó 
na twarz lub dłónie óraz pórózmawiac  ó zdrówótnych włas ciwós ciach tej niezwykłej rós liny 
pódziwianej ód tysięcy lat.  
Prówadzący: Bógusława Franczak, Fórever Living Próducts.  
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Warsztaty zdobienia kapeluszy 
Termin: piątek, 14 lipca, gódz. 10:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6 (wejs cie ód ul. Janickiegó), s. 27 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 

Opis: Jak có róku, przez Inauguracją Dni Senióra, zapraszamy na warsztaty zdóbienia kapeluszy. 

Pódczas spótkania uczestnicy przyózdóbią kapelusze, któ ry w czasie óbchódó w Dni Senióra 

2023 będzie móz na zaprezentówac  w Marszu Kapeluszy. Prósimy przynies c  własny kapelusz. 

Prówadzenie: Grupa Aktywne Wrócławianki 
 
 

 

ABC Portretu - warsztaty fotograficzne (grupa zamknięta) 
Termin: póniedziałek, 24 lipca, gódz. 9:00 

  s róda, 26 lipca, gódz. 9:00 
Miejsce: Wrócławskie Centrum Senióra, pl. Dóminikan ski 6, s.23 
Wstęp bezpłatny. Obówiązują zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailówó: karta.senióra@wcrs.pl 
 
Opis: Pódczas tegó cyklu warsztató w fótógraficznych będzie ómawiana charakterystyka  
i ródzaje pórtretó w, ód czegó zalez y dóbry pórtret i jak wspó łpracówac  z ósóbą pórtretówaną. 
Uczestnicy zapóznają się ze sprzętem studyjnym, akcesóriami, módyfikatórami s wiatła.  
Prówadzący: Marek Bułaj, artysta fótógraf 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Audycje radiowe w Radiu Rodzina: 
Radiówy Klub Senióra, emisja w póniedziałki: 3.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07,  o godz. 14:05 
Oblicza Wrócławia w tematach senióralnych w piątki: 7.07, 14.07, 21.07, 28.07, o godz. 17:10 
 
Program telewizyjny w TV Echo 24 
Kalejdoskop Seniora: Póniedziałki: 22.07, 26.08, godzina 18:40 
 
Prasa 
Gazeta Senior – miesięcznik (kolejny numer gazety: od 2.08.2023) 
 
Znajdziesz nas również na www.facebook.com/centrum.seniora 
71 344 44 44   
71 772 49 40   
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl 

Seniorzy w Mediach 

https://www.facebook.com/centrum.seniora

