UWAGA: W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, na ktére Panstwo wcze$niej sie zapisali,
nalezy pilnie poinformowac o tym fakcie pracownikéw Wroctawskiego Centrum Seniora.
Na Panstwa telefony oczekujemy z minimum dziennym wyprzedzeniem
pod nr. 71 344 44 44 lub pod adresem e-mailowym: karta.seniora@wcrs.pl

WedrowkKki po czeskich zamKkach - czyli spotkania podroéznicze

Termin: wtorek, 4 lipca, godz.11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejScie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Czechy naleza do czotéwki europejskiej pod wzgledem ilo$ci zamkéw i patacéw. W
trzynastu wojewodztwach znajdziemy ponad 200 tych zabytkowych obiektow.
Prowadzenie: Stefan Mizia, emerytowany nauczyciel, podréznik i muzyk.

Jak zadba¢ o skore latem?

Termin: $roda, 12 lipca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W jaki sposéb zadbac i pielegnowaé swojg twarz, aby utrzymac skére w zdrowej kondycji
oraz jak skutecznie zminimalizowa¢ oznaki starzenia. Podczas warsztatow powiemy jak powinna
wygladaé codzienna pielegnacja twarzy oraz dowiemy sie o zasadach dbania o skore.
Prowadzacy: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz Agnieszka Majcher - Showroom - Studio
Kreowania Wizerunku

Aloes dla zdrowia i urody

Termin: czwartek, 13 lipca, godz. 11:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6 (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: W trakcie warsztatbw mozna bedzie: poznaé i wyprobowaé¢ kosmetyki z naturalnego
aloesu, skosztowac czystego aloesowego migzszu do picia, skorzysta¢ z zabiegu pielegnacyjnego
na twarz lub dtonie oraz porozmawia¢ o zdrowotnych wlasciwosciach tej niezwyktej rosliny
podziwianej od tysiecy lat.

Prowadzacy: Bogustawa Franczak, Forever Living Products.


mailto:karta.seniora@wcrs.pl

Warsztaty zdobienia kapeluszy

Termin: piatek, 14 lipca, godz. 10:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6 (wejscie od ul. Janickiego), s. 27
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Jak co roku, przez Inauguracja Dni Seniora, zapraszamy na warsztaty zdobienia kapeluszy.
Podczas spotkania uczestnicy przyozdobig kapelusze, ktéry w czasie obchodéw Dni Seniora
2023 bedzie mozna zaprezentowac¢ w Marszu Kapeluszy. Prosimy przynies¢ wiasny kapelusz.
Prowadzenie: Grupa Aktywne Wroctawianki

ABC Portretu - warsztaty fotograficzne (grupa zamknieta)
Termin: poniedziatek, 24 lipca, godz. 9:00
$roda, 26 lipca, godz. 9:00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, s.23
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: 71 344 44 44 lub e-mailowo: karta.seniora@wcrs.pl

Opis: Podczas tego cyklu warsztatéw fotograficznych bedzie omawiana charakterystyka
i rodzaje portretéw, od czego zalezy dobry portret i jak wspoétpracowac z osobg portretowana.
Uczestnicy zapoznaja sie ze sprzetem studyjnym, akcesoriami, modyfikatorami $wiatta.
Prowadzacy: Marek Butlaj, artysta fotograf
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Audycje radiowe w Radiu Rodzina:
Radiowy Klub Seniora, emisja w poniedziatki: 3.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07, o godz. 14:05
Oblicza Wroctawia w tematach senioralnych w piatki: 7.07, 14.07, 21.07, 28.07, o godz. 17:10

Program telewizyjny w TV Echo 24
Kalejdoskop Seniora: Poniedziatki: 22.07, 26.08, godzina 18:40

Prasa
Gazeta Senior — miesiecznik (kolejny numer gazety: od 2.08.2023)

Znajdziesz nas rowniez na www.facebook.com/centrum.seniora
71344 44 44

7177249 40

e-mail: karta.seniora@wcrs.pl


https://www.facebook.com/centrum.seniora

