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Protokoél
z XVI posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréow II kadencji

dnia 26.08.2022 r.

we Wroclawiu

Posiedzenie Kapituly Konkursu ,,Przyjaciel Seniora”.

Posiedzenie otworzyt przewodniczacy Wroclawskiej Rady
Seniorow Jerzy Lesicki, ktory poinformowat, ze obecne posiedzenie ma
na celu wylonienie pieciu laureatow konkursu ,,Przyjaciel Seniorow”
2022. Jest to juz VII edycja tego konkursu cieszgcego sie uznaniem
wroctawskich senioréw. Czlonkowie WRS potwierdzili, ze znany jest im
Regulamin Programu ,,Przyjaciel Seniorow” . Regulamin zostal takze
dolaczony do obecnego Protokohu. ( zat. or 1).

Sekretarz Rady Pan Robert Pawliszko poinformowal, ze wybrani
podczas posiedzenia tegoroczni laureaci konkursu zostang w trakcie
mnauguracji ,,Dni Seniordw”2022 r tj. 10 wrzesnia br. przedstawienie
publicznie 1 wyréznieni statuetkami |, Przyjaciela  Seniorow”.
Poinformowat jednoczesnie, ze w posiedzeniu uczestniczy 9 czlonkéw
WRS ( zal. nr 2) co stanowi kworum i mozna rozpocza¢ obrady.
Przewodniczacy WRS poinformowal ,ze do tegorocznego konkursu
zgloszono 11 kandydatur. Z tym, Zze dwoch wnioskodawcoéw tj. Rada
Osiedla Zerniki i Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
zglosil ta sama kandydatke¢ Panig Irene Rymaszewska. W zwigzku z tym
wybieraé bedziemy laureatéw wsrdd 10 oséb.

Nastepnie Przewodniczacy WRS zapoznal obecnych z uzasadnieniem
zgloszonych Kandydatur .Jak ponize;j:

Lista Kandydatow

Lp. ‘ Imi¢ i nazwisko Uzasadnienie kandydatury Whnioskodawca
_1.‘. WANDA FOK Od 2016 . wspolpracuje  z Towariystwo
| Towarzystwem Mito$nikow Wroclawia, | Milo$nikow




reprezentujac  Zrzeszenie Handlu i | Wroclawia
Ushug, a od 7 lat razem
z Fundacja ,Mysle, Czuje, Jestem”
(cztonek  zarzadu)  wspdlorganizuje

Swigto Kwiatow
w ramach Dni Wroclawia. Zalozony
przez

p. Wande zespot ,,Cechowianie”
corocznieuswietnia piosenkami |
wroctawskie Swieto.

Z inicjatywy p. Wandy corocznie,
podczas Swicta Kwiatow odbywaja sie
spotkania

z najstarszg kwiaciarka na Placu
Solnym, panig  Felicja.  Zespot
wielokrotnie wystgpowat w Domach
Seniora (,,wspolne chwile ze $piewem i
melodig”). W 2016 r. (jako jedyna
wroclawianka) Pani Wanda wzicla
udziatl w Ogolnopolskiej Inicjatywie
»ozyjemy Celinki dla  chlopca i1
dziewczynki” 1 przeniosta t¢ ide¢ na
grunt wroctawski. Wraz z krawcowymi 1
wolontariuszami szyla poduszki
przekazywane dla dzieci chorych
onkologicznie. W latach 2018, 19 i1 21
kierowala  dzialaniami w  ramach
MtodziezowychMikrograntéw —
miedzypokoleniowa grupa szyla
poduszki-przytulanki dla dzieci ze
spektrum autyzmu do Przedszkola
Terapeutycznego ,,Niebieski Latawiec”.
Pani Wanda Fok zostala wyrdzniona
przez TMW Zlota Odznaka (2016) 1
statuetka Diament Wroctawia (2021)




ARTUR
BARANSKI

Putkownik, dowoddca 16 Dolnoslaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej we
Wroclawiu. W ostatnich latach swojej
stuzby wojskowej formuje kolejne
pododdzialy  dolnoslaskie;  brygady
Obrony Terytorialnej. Dowodzeni przez
putkownika zolnierze od wybuchu
pandemii  koronawirusa,  wspieraja
shuzbe zdrowia, pomagaja w organizacji
toku szczepien przeciwko chorobie.Od
pierwszych dni pandemii (6 marca 2022
r.) dowodzeni przez niego ferytorialsi
szczegdlng troska otoczyli kombatantéw

Armii Krajowej
i inych organizacji
niepodleglosciowych, weteranow

Wojska Polskiego oraz  senioréw
powyzej 60 roku zycia — odnotowanych
zostato ponad 10 tys. réznych form
wsparcia: dostawy gorgcych positkow,
Zzywnosct

1 $rodkéw higienicznych, zakup lekow,
dowozenie na szczepienia.Zohierze
pomagali takze w Osrodku Pomocy
Spotecznej, jadlodajni Caritasu, Brata
Alberta 1 jadlodajnie prowadzonej przez
zgromadzenie  Sw.  Elzbiety czy
Chrzescijanskiey Stuzby Charytatywne;.
Z pomocy skorzystalo 200 weteranow
1 ponad 200 seniorow. Migdzy innymi
z polecenia plk. Artura Baranskiego
uruchomiono telefon 800-100-102 pod
ktorym udzielano wsparcia

Stowarzyszenie
Kombatantéw Misji
Pokojowych ONZ




psychologicznego dla oséb samotnych 1
seniorow, ktorzy zle znosili izolacje.
Putkownik stuzy swoim podwladnym w
my$l dewizy: Zawsze gotowi, zawsze
blisko.

| JUSTYNA
MUSZYNSKA

Od 2016 r. pemi funkcje prezesa
Fundacji Aktywizacji Seniordw
Ludwisia. Oprocz dzialalnosci
statutowej (m.in. prowadzenie dziennych
1 calodobowych doméw  opieki)
p. Justyna Muszynska byta
pomystodawczynia 1 koordynowala
wiele projektow: ,Dostep do wysokie)
jakosci ustug spolecznych dla oséb w
wicku 70+” —zapewnienie dziennej
opicki w domu seniora wraz z
rehabilitacjag 1 terapiag zajgciowa (W
latach 2017, 2018 i 2021); ,,Akademia
Aktywnego Seniora” — zaj¢cia ruchowe 1
terapeutyczne (w latach 2017, 2019,
2020); ,.Szczgsliwe 1 aktywne zycie po

60-tce” — poprawa jakoSci 0sOb
starszych 1 aktywizacja poprzez zaj¢cia
ruchowe, rehabilitacje

i ¢wiczenia funkcji poznawczych,
kreatywne spgdzanie czasu wolnego (w
latach 2018
1 2022). Realizowane przez p. Justyne
Muszyniskg projekty odpowiadaly na
problemy wykluczenia oséb starszych
1 wspieraly glownie Seniorow chorych

Fundacja Ludwisia




‘_!

1 niepehlosprawn_ych, ktorzy z powau
choréb starczych (demencja, Alzheimer,
Parkinson itp.) sa dyskryminowani
1 marginalizowani przez panstwo
i spoleczenstwo.

| KRZYSZTOF

BALAWAJDER

Prezes Migjskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego. Od pierwszych dni
pandemii MPK zaangazowalo si¢ w
pomoc wroctawskiemu samorzadowi.
Pracownicy MPK wsparli dzialania
Wroclawskiego  Centrum  Rozwoju
Spotecznego, Caritasu
1 shuzby medycznej w przewozie paczek
zywnosciowych, maseczek ochronnych
(rowniez  bezposrednio do  miejsc
zamieszkania senior6w i kombatantow)
1 srodkéw higieny, a takze przewozie
oséb starszych i chorych do punktu
szczepien przeciwko Covidowi. Z
inicjatywy

p. Krzysztofa Balawajdera
zorganizowany w jednym z autobuséw
Mobilny  Punkt  Szczepien — tzw.
»Szczepciobus”, ktory docierat na
wroclawskie osiedla zwiekszajac
dostepnos$¢ szczepienia dla seniorow 1
os6b chorych. W okresie wyboréw
samorzadowych MPK zaangazowane
bylo

w  dowéz  seniorow do  lokali
wyborczych.

Z inicjatywy p. Balawajdera podjgto
wspdlprace z Wroctawskim Centrum
Rozwoju Spolecznego 1 Wroctawskim

Stowarzyszenie

Kombatantéw Misji
Pokojowych ONZ




Centrum Seniora w zakresie wsparcie
seniorow.  Zwigkszono  dostepnosé
dwéch Biur Obshlugi Pasazeréw oraz
umozliwiono wyrobienie Wroclawskiej
Karty Seniora (posiadacze karty majg
zapewniony bezptatny wstep na sitownie
rekreacyjng

w zajezdni przy ul. Obornickiej). W
MPK powotano Petnomocnika
Senioréw, ktory organizuje zycie
spoleczne 1 rozwigzuje problemy
senioréow. Jedna z ostatnich inicjatyw
jest kampania spoteczna ,Ustgp miejsca
starszym”™.  Zorganizowano réwniez
Dzien Seniora w Narodowym Forum
Muzyki

5/ IRENA
RYMASZEWSKA

Pani Irena Rymaszewska przez kilka
kadencji byla Radng Rady Osiedla
Wroclaw-Zerniki,  pelnita  funkcje
Przewodniczacej Zarzadu Osiedla. W
swej pracy na rzecz mieszkancoéw
zwracala szczegdlng uwage na potrzeby
osOb starszych. Kreatywna, skutecznie
aktywizowala s$rodowisko  senioréw
osiedla

i okolic do dzialan w budowaniu
spoleczenstwa obywatelskiego,
zachecajgc do biernego 1 czynnego
udziatu w wyborach samorzadowych
Osiedla 1 Miasta. Pani Rymaszewska

aktywnie, poprzez wsparcie
organizacyjne 1  osobisty  udzial,
uczestniczyla w tworzeniu 1

funkcjonowaniu  struktury organizacji

Polski Zwi_qzeT
Emerytow
Rencistow 1
Inwalidow




pozarzadowej — senioralnej na osiedlu.
Skutecznie przeciwstawiala Si¢
poczuciu  spolecznego  wykluczenia
i zubozeniu Senioréw przekonujac Rade
Osiedla, by dofinansowata wycieczki 1
imprezy integracyjne Seniorow,
osobiscie  (nieodplatnie)  wlasnym
samochodem  dostarczatanajubozszym
pomoc zywnoséciows z Banku Zywnosci.
Podejmowata wspolpracg z wieloma
podmiotami np.: Polskim Zwiazkiem
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow,
Szkola Podstawowa na Zernikach,
wlascicielami  warsztatow,  sklepow,
punktéw ustugowych, w celu poprawy
jakosci  zycia, sytuacji materialne;j,
jednoczesnie propagujac  pozytywny
obraz Senioréw, poprzez ukazanie ich
potencjalu  spotecznego.  Organizuje
wieczorki literackie, wystawy
dziatalnosci artystycznej i
rekodzielniczej wlasnej Senioréw 1
wspiera potrzebe uczestniczenia w
kulturze wysokie;.

| WALENTYNA
| WNUK

Absolwentka Uniwersytetu
Wroclawskiego

z tytulem naukowym doktora, byla
nauczycielem akademickim w Instytucie
Pedagogiki UWr. Sprawowala funkcje
Prodziekana ds. studentow zaocznych na
Wydziale Nauk Historycznych
i PedagogicznychUWr, byla zastgpca
Dyrektora Instytutu Pedagogiki oraz

~dziekanem i wykladowcag w Wyzszej |

UTW UWr




Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej w
Brzegu. W latach 1997-2006 byta
kierownikiem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku UWr - za jej kadencji
przeprowadzono remont pomieszczen,
dostosowujac je do zaje¢ dla shuchaczy
UTW. Promowala wiele nowych UTW
we Wroclawiu i na Dolnym Slasku.
Zainicjowata Dolnoslaskie Forum UTW
1 doprowadzila do  podpisania
porozumienia pelnomocnikéw Rektorow
Szkot Wyzszych Wroctawia ds. UTW w
sprawie nawigzania  wspolpracy 1
doskonalenia metod pracy
z seniorami. Byla przewodniczacy 1
kadencji  Wroclawskiej Rady  ds.
Seniorow oraz Doradcg Urzgdu Miasta
ds. osob starszych. We wspolpracy z
Urzedem Miasta Wroclawia 1 Instytutem
Pedagogiki UWr przygotowala projekt
,,Miasto Pokolen™, ktéry zostal wpisany
do Zlotej Ksiggi Dobry Praktyk
Aktywizacji Osob Starszych. W dalszym
ciggu aktywnie dziata na rzecz seniorow
poprzez goscinne wyklady, konferencje,
sympozja  poswigcone  problemom
spolecznym

i edukacji senioréw.

| ANDRZEJ
| MASKIEWICZ

Absolwent  AWF, emerytowany
nauczyciel

W-F. Ukonczyt Szkole Liderow przy
WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora.
W 2010 roku p. Andrzej Maskiewicz z
wlasnej inicjatywy zalozyl Klub Seniora

Klub Seniora przy
rzymsko-katolickiej
Parafui Sw.
Kazimierza
Krélewicza




przy parafii Sw. Kazimierza 1 jest jego
liderem. Opracowal 1 (jako
wolontariusz)realizuje roézne dzialania
dla seniorow, w tym: spotkania
integracyjno-okoliczno$ciowe, spotkania
dydaktyczne (prelekcje, spotkania z
| cieckawymi ludzmi), turystyke
krajoznawcza, sport, rekreacj¢
i rozrywke, wspolprace z instytucjami

S

osiedlowymi wspierajgcymi seniorOw
oraz wszystkimi pobliskimi klubami
: seniora, uczestnictwo w  kulturze.

Migdzy innymi, dzieki jego dzialaniom
‘ w 2015 roku Klub Seniora otrzymat
certyfikat ,.Miejsca Przyjaznego
Seniorom”. Pan Andrzej] Maskiewicz
zintegrowat klubowiczéw
z przedstawicielami wielu instytucji,
ktére sprzyjajg podnoszeniu poziomu
zycia ludzi starszych i1 ich poczucia
bezpieczenstwa.  Przykladem  jego
dziatah moze byé zorganizowanie
uroczystosci na dziesieciolecie
utworzenia klubu, na ktore zostali
zaproszent goscie z WCS, MOPSu,
Strazy Migjskiej, Policji, Spoéldzielni
Mieszkaniowej, Rady Osiedla, CBK
Fama, CAL, szkoly i przedszkoli oraz
Stowarzyszenia Kresowego. W ostatnich
trzech  latach  dzialalnosci  zostal
zaadaptowany ogrdéd dziatkowy dla
potrzeb  organizowania  klubowych
spotkan integracyjnych, m.in.
zwigzanych z  cyklem  przyrody:
Powitanie Wiosny, Swieto Kwitnacej
Jabloni, Siew Ozimin, Winobranie,




Swieto Pieczonego Ziemniaka.
Dodatkowo p. Maskiewicz nawigzal
wspotprace z SZS 1 Trenerem
Osiedlowym — obecnie organizowane s3
zajecia 1 zawody gry w bule.Podczas
pandemii  klubowicze  uczestniczyli
internetowo w spotkaniach
organizowanych przez WCRS. Klub
Seniora zostal zgloszony do edycj III
Festiwalu Aktywnos$ci Senioralnej 1
otrzymal wyrdznienie w  Kkategorii
Aktywnosci Sportowej, Aktywnosci pro-
Natura, Aktywnosci pro-Rozrywkowe;.

| RENA

RYMASZEWSKA

Pani Irena Rymaszewska od 1996 roku
dzialta w Radzie Osiedla Zerniki przez
wiele lat jako Przewodniczaca Zarzadu,
szczegolnie na rzecz seniordw, o0sOb
potrzebujacych wsparcia. W 2012 roku
byla inicjatorka utworzenia na Osiedlu
Zerniki Kota nr 15 PZERIl — organizuje
spotkania integracyjno-rekreacyjne,
czeste wycieczki po Dolnym Slasku i
Polsce. Utworzyta Klub Seniora, gdzie
organizowane s3 imprezy
okolicznosciowe

1 seniorzy mogg aktywnie spedzi¢ czas
wolny. Kilka lat temu zatozyla i
uczestniczy

w  Osiedlowym  Chér  Senioréw
Zerniczanie.

Aby poprawi¢ sytuacje 1 jako$¢ zycia
najbardziej potrzebujacym nawigzata
wspolprace z Bankiem Zywno$ci. Za
swoja dziatalno$§¢ p. Irena otrzymala

' Rada

Zerniki

Osiedla
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Ztota Odznake PZERil, dyplomy,
podzickowania, slowa wdzieczno$ci i
uznania. W 2021 roku otrzymala od

Prezydenta Wroctawia medal
pamigtkowy , Merito de Wratislawia —
Zashizony dla Wroclawia.

| MARZENA
KEGEL

Jest koordynatorem do spraw Klubu
Seniora. Klub zostal zalozony 9 lat temu
1 zrzesza spolecznos¢ seniorow, tworzac
przyjazng przestrzen dostosowang do ich
potrzeb. Seniorzy w Klubie rozwijajg
swoje pasje, dbaja o kondycje fizyczng,
sprawnos¢ umyslowg 1 ciesza si¢
zyciem,  Prowadzacy caly  czas
obserwuja 1 dopasowuja si¢ do potrzeb
uczestnikow proponowanych dziatan.
Seniorzy uczestniczg w gimnastyce
pamieci ogolnorozwojowej, ¢wiczeniach
Pilates, warsztatach wokalnych,
spacerach nordicwalking. Do Klubu
zapraszani s3 specjaliSci z zakresu
profilaktyki zdrowia, edukacji
ekologicznej,  prawa,  psychologii,
ziololecznictwa.  Organizowane  s3
wspélne wyjazdy, tematyczne zabawy
taneczne, wyjscia kulturalne oraz
wczasy. Wspdlne obchodzone sg $wigta
narodowe 1 koscielne. Klub wspiera
dzialania Rady Osiedla Karlowice
Roézanka oraz Parafic §w. Antoniego.
Wszystkie dzialania odbywajace sic w
Klubie oraz wroclawskie wydarzenia
senioralne sg promowane na profilu
Facebook.

Fundacja Antonii

Klub Seniora
 NAZARET

11




1(

JAKUB PYTEL

Kierownik  Klubu. Cechuje  go
szczegblna empatia, wyrozumialosé,
cierpliwo$§¢ 1 cheé niesienia pomocy
wszystkim klubowiczom. Caly czas
angazuje sie w programy shluzace
poprawie sytuacji i jakosci zycia osob
starszych, a nawet sam je tworzy. Z jego
nicjatywy zostala uruchomiona
swietlica czynna codziennic oraz sala
gimnastyczna wyposazona w roézne
urzadzenia, przybory 1 przyrzady do
¢wiczen. Seniorzy majg mozliwosé
korzystania z sali pod opieka treneréw,
jak réwniez indywidualnie w ramach
wlasnych  potrzeb. W  $wietlicy
organizowane sa dzialania majace na
celu zaspokojenie  wszechstronnych
potrzeb emocjonalnych, intelektualnych
i kulturalnych senioréw. Oprocz spotkan
towarzyskich ,przy kawie” mozna tu
grat w karty, szachy, gry planszowe.
Cyklicznie organizowane $3 imprezy
mtegracyjne takie jak: walentynki,
andrzejki, spotkania okoloswiateczne,
wspolne grillowanie. Priorytetem dla p.
Jakuba Pytla jest integracja senioréw z
mieszkancami pobliskich osiedli poprzez
zajecia plastyczne 1 udzial w zespole
teatralno-kabaretowym. Dzialania Klubu
p. Jakub Pytel poszerzyt o spotkania z
psychologiem, konsultacje z dietetykiem
oraz warsztaty kulinarne. Angazuje si¢ w
zajecia  komputerowe, pomagajac
seniorom odnalezé sie w $wiecie
nowych technologii. Organizuje wyjscia

| Fundacja
Ewangelickie
Centrum Diakonii 1
Edukacji ks.
Marcina Lutra
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na koncerty, seanse filmowe, do teatru i
opery, wycieczki (np. Hydropolis,
Panorama Raclawicka). Pan Pytel
wspolpracuje rowniez z WST Kultury
oraz placowkami o$wiatowymi. |

[

Rada ~ Osiedla
Szczepin

1 ~ HELENA | Prowadzi Klub Seniora Jantar od 2017
‘GRZYBOWSKA roku. Otrzymala  wyr6éznienie w
projekcie ,,Wnuczku, nie oszukasz” oraz
dyplom Laureatki Pierwszego E- |

covidowego Festiwalu = Aktywnosci
Seniora. Organizowala lub
wspotorganizowala aktywnosci na rzecz
seniorow takie jak:1. spotkamia w

Muzeum Wspoélczesnym (w ramach
poznania  sztuki  wspolczesney 1
| organizowania zabaw); 2. impreza nie
tylko dla senior6ow w ramach Serce
Szczepina, 3. spotkania z p. Monika
Bolkowska, ktérych efektem sa prace
sztuki dekoracyjnej, ludowej,
papierowe], ikebany, 4. spacery po
Wroclawiu z przewodnikiem ,,Czy znasz
swoj Wroctaw™; 5. wycieczki z cyklu
,,Ogrody Edukacyjne”; 6. spotkania z
Klubem Zlota Jesien ze Zmigrodu; 7. W
ramach wspolpracy ze Zbigniewem
Czekalskim - spotkania z Kabaretem
Elita, Jerzym Skoczylasem ,Nie tylko
dla ducha ale i dla ciala”; 8. spacery z
kijami we wroclawskich parkach; 9.
wymiana ubran w projekcie ,.daj druga |
szanse swoim ubraniom”. W ramach
wspOlpracy  mlodziezy 1 seniordw,

13
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goscila w Klubie Jantar mlodziezows |
grupe wolontariuszy, ktérzy przyjechali
do Wroclawia z Gruzji 1 Hiszpanii.
Owocem wspOlpracy bylo wystawienie
wspolnej sztuki teatralnej ,,Romeo 1 Julia |
czyli milo§¢ na Szczepinie” Helena
Grzybowska bierze udziat w ciekawych
projektach oraz nawiazuje owocne
znajomosci. Jej dewiza jest ,Jeste$ | |
wazny, dasz rade, nie jeste§ sama, ‘

uwierz w siebie”

Po zapoznaniu opinii sekretarz Rady rozdat cztonkom karty do glosowania. O
glos poprosita Pani Danuta Czarnecka, ktora przedstawila upowaznienie Pani
Michaliny Witczak do oddania glosu w Jej imieniu. Przewodniczacy Pan Jerzy
Lesicki przyjat to upowaznienie i wyrazit zgode na glosowanie Pam
Czamneckiej takze w imieniu Pani Michaliny Witczak.

Przystapiono do glosowania. Karty do glosowania szt.10 + upowaznienie
wlaczono do Protokotu .

Wyniki glosowania przedstawione sa w n/w zestwieniu.
Zwyciezcy konkursu — lista kontaktow

Tytul Przyjaciela Senioréw 2022

Walentyna Wnuk
Krzysztof Balawejder
Artur Baranski

Irena Rymaszewska

Jakub Pytel
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Pozostali nominowani kandydaci

Helena Grzybowska
Marzena Kegel
Andrzej Maskiewicz
Justyna Muszynska
Wanda Fok

Przewodniczacy Wroclawskiej Rady Seniorow poformowat, ze tradycyjnie jak
w poprzednich konkursach ztozy telefonicznie i wysle informacje gratulacyjne
do tegorocznych laureatéw (zal. nr 3) natomiast zlozy podzigkowanie
pozostalym nominowanym zapraszajgc ich na inauguracj¢ tegorocznych
., Wroctawskich Dni Senioréw™.

Na tym obrady Kapituly zakonczono.
Protokol podpisano:

Jerzy Lesicki

Robert Pawliszko
Zalaczniki:
Zat. nr 1 RegulaminKonkursu >Przyjaciel Senioréw” -1 na 2 ark.
Zal. nr 2 Lista obecnosci cztonkéw Rady — 1 na 1 ark.
Zalnr 3 zaproszenie na 5 ark.
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Regulamin Programu Zat nr 1

»Przyjaciel Seniorow”

§ 1 Postanowienia ogdine

* Niniejszy regulamin okresla szczegdélowe zasady programu "Przyjaciel

Seniorow".

* Organizatorem programu jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
(WCRS) - Wroctawskie Centrum Seniora, z siedzibg przy pl. Dominikanskim 6
we Wroctawiu, 50-159, zwane dalej "Organizatorem".

» Celem programu jest wyréznienie oséb, ktére aktywnie dziatajg na rzecz
poprawy sytuacji i jakosci zycia osob starszych zamieszkatych na terenie

Gminy Wroctaw.

§ 2 Przebieg Programu

1. Warunkiem przystgpienia do Programu i starania sie o Tytut “Przyjaciela Senioréw”
jest zgtoszenie kandydatury poprzez wypetnienie formularza znajdujgcego sie
w Zataczniku nr 1 Regulaminu oraz na stronie Wroctawskiego Centrum Seniora
www.seniorzy. wroclaw.pl w zaktadce "Dni Seniora". Formularz zgtoszeniowy

do Programu ,Przyjaciel Seniorbw” mozna przestaé na adres mailowy

aleksandra.kolodziej@wecrs.pl lub dostarczyé osobiscie do siedziby Organizatora,

pl. Dominikanski 6, pok. 28.
2. Zgtoszenia moga skfadac:

Kluby seniora, rady osiedla, zwigzki emerytéw i rencistéw, organizacje pozarzgdowe
(stowarzyszenia, fundacje) i inne instytucje spoteczne, kulturalne i edukacyjne

(szkolnictwo wyzsze).
3. Aby uzyska¢ Tytut ,Przyjaciela Senioréw” Kandydat musi spehni¢ ponizsze kryteria:

e przez minimum 5 lat prowadzi¢ dziatalno$¢ na rzecz senioréw zamieszkujgcych
na terenie miasta Wroctawia,

» realizowa¢ programy zmierzajgce do poprawy sytuacji i jako$ci zycia senioréw,



promowag inicjatywy zwigzane z dziataniami na rzecz senioréw,

propagowac w spoteczenstwie idee zmiany postrzegania obrazu seniorow,

podejmowac wspétprace z innymi podmiotami w obszarze pro senioralnym.

4. Zgtoszenie wymaga:

» podania danych osobowych oséb fizycznych bedgcych przedstawicielami
podmiotdéw zgtaszajgcych Kandydata okreslonych w § 2, zgodnie z Zatgcznikiem

nr 1 (Formularz zgtoszeniowy do Programu ,Przyjaciel Senioréw”),
« wskazania Kandydata programu "Przyjaciel Seniorow”,

« podania adresu korespondencyjnego Kandydata, nr telefonu, adresu e-mail,

« uzasadnienia wybranej kandydatury,

e wyrazenia pisemnej zgody przez Kandydata do przystgpienia do Programu

"Przyjaciel Senioréw”.

5. Tytut ,Przyjaciela Seniorow” przyznawaé bedzie Kapituta, sktadajgca sie
z czlonkébw Wroctawskiej Rady Senioréw, dziatajacej przy Urzedzie Miejskim

Wroclawia.

6. Rozpatrzenie zgtoszenia nastepuje w dniu posiedzenia Kapituty.

§ 3 Postanowienia koricowe

. Regulamin Programu znajduje sie do wgladu w siedzibie Organizatora
przy pl. Dominikanskim 6, w pok. 150raz na stronie Wroctawskiego Centrum Seniora

www.seniorzy. wroclaw.pl w zaktadce "Dni Seniora”.

. Wszelkie dodatkowe pytania odno$nie Programu nalezy kierowa¢ na adres

mailowy i@ pl albo pod numer telefonu 609 579 865




Wroctaw  Rada Senioréw

Lista obecno$ci na posiedzeniu Wroclawskiej Rady

Seniorow w dniu 26.08.2022 r.
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Lp. Imie Nazwisko Podpis

1. |Jolanta Adamek i — 4
2. | Danuta Czarnecka (Donmmecda,” v
3. | Marian Ferenc _ g

4. | Elzbieta Gorgon 7 L/
5. | Agata Gwadera-Urlep e 4/

6. |Grazyna Lange ' L
7. |Jerzy Lesicki i IR v
8. | Jolanta Niezgodzka / ,
9. | Robert Pawliszko —-‘ég:’?./,l = TR v
10. | Robert Pienkowski S /4
11. | Jacek Jerzy Popecki ' o i o
12. | Elzbieta Anna Sarek | e

13. | Michalina Witczak v
14 | Adam A. Zych , ;%Q/; v




Szanowna Pani

Mifo mi poinformowac, Ze decyzja Kapituty Konkursu ,Przyjaciel Seniorow”
zostaf Paniprzyznany tytuf

~Przyjaciel Senioréw” edycfi 2022.

Serdecznie gratulujgc uzyskania tego wyréinienia, Ktore jest skromngq nagrody
za pomoc i wspieranie Srodowiska wroctawsRich seniordw zapraszam
Jednoczesnie na inauguracje

Wroctawskich Dni Seniora 2022
ktore odbedzie sig
10 wrzesnia 2022 r od godz. 14,00 na pl. Solwym i pl Golgbim.
W trakcie uroczystosci bedziemy mieli przyjemnosé wreczyé Pani/Panu
statuetRe ,Przyjaciel Seniorow’.
O godz. 15,30 zapraszamy na wspolny stodRi poczestunek do Restauracyi

» U Mami” w Rynku.

Przewodniczacy Wroctawskiej Rady Seniorow
Jerzy Lesicki

Tel. 605431 130

Wroctaw , 31 sierpnia 2022 1

i Pl.Dominikanski 6
| 50-159 Wroctaw
| Tel.717724921

WROCLAWSKA
RADA
! SEMIOROW



Szanowmny Pan

Mifo mi poinformowac, Ze decyzja Kapituby Konkursu ,Przyjaciel Senioréw”
zostat Panu przyznany tytut

~Przyjactel Seniorow” edycji 2022.

Serdecznie gratulujac uzyskania teqo wyroZnienia, Riore jest skromng nagrodg
za pomoc i wspieranie Srodowiska wroctawsRich semioréw zapraszam
Jednoczesnie na inauguracye

WroctawsRich Dni Seniora 2022
ktore odbedzie sig
10 wrzesnia 2022 r od godz. 14,00 na pk. Soleym i plLGolgbim.

W trakcie uroczystosci bedziemy mieli przyjemnos¢ wreczyé Panu statuetRe
»Przyjaciel Seniorow”.

O godz. 15,30 zapraszamy na wspolny sfodRi poczestunek do Restauracyi
» U Mami” w Rynku.

Przewodniczacy Wroctawskiej Rady Senioréw
Jerzy Lesicki

Tel. 605431 130

Wroctaw , 31 sierpnia 2022 v

’ Pl.Dominikanski 6
! 50-159 Wroctaw
wnog;:,su! Tel. 71772 4921

SEMIGROW J



Szanowny Pan

Mito mi poinformowac, Ze decyzjq Kapituty Konkursu ,Przyjaciel Seniorow”
zostaf Panu przyznany tytuf

»Preyjaciel Seniorow” edycfi 2022.
Serdecznie gratulujac uzyskania tego wyrésnienia, Riore jest skromng nagrodq
za pomoc i wspieranie Srodowiska wroctawsKich senioréw zapraszam
Jednoczesnie na inauguracje
Wroctawskich Oni Seniora 2022
ktore odbedzie sig
10 wrzesnia 2022r od godz. 14,00 na pL. Solnym i pl.Golgbim.
W trakcie uroczystosci bedziemy mieli przyjemnosé wreczyé Panu statuetke
»Przyjaciel Senioréw”,

O godz. 15,30 zapraszamy na wspolny stodRi poczestunek do Restauracyi
» UMami” w Rynku.

Przewodniczqcy Wroctawskiej Rady Seniorow
Jerzy LesicRi

Tel. 605431 130

Wroctaw , 31 sierpnia 2022 v

1 l Pl.Dominikariski &
| 50159 Wrocaw
ocman|  Tel. 71772 4921
e



Szanowna Pani

Mifo mi poinformowad, ze decyzjq Kapituly Konkursu ,Przyjaciel Seniorow”
zostat Pani przyznany tytuf

~Przyjaciel Seniorow” edycyi 2022.
Serdecznie gratulujgc uzyskania tego wyréznienia, Rtore jest skromng nagrodq
za pomoc i wspieranie Srodowiska wroctfawsKich seniorow zapraszam
Jednoczesnie na inauguracje

Wroctawskich Dni Seniora 2022
ktore odbedzie sig
10 wrzesnia 2022 r od godz. 14,00 na pl. Solnym i pl Golebim.
W trakcie uroczystosci bedziemy mieli przyjemnos¢ wreczyé Pani statuetke
SPrzyjaciel Seniorow”.
O godz. 15,30 zapraszamy na wspolny stodki poczestunek do Restauracfi
» UMami” w Rynku.

Przewodniczqcy Wroctawskiej Rady Seniordw
Jerzy Lesicki

Tel. 605 431 130

Wroctaw , 31 sierpnia 2022 1

l f Pl.Dominikariski 6
I E 50-159 Wroctaw
iwnocuwsxki Tel. 71772 4921

RADA
SEMIOROW



Szanowny Pan
ATLUT ‘DATANSRL

Mifo mi poinformowal, Ze decyzjq Kapituty KonRursu ,Przyjaciel Seniorow”
zostaf Panu przyznany tytuf

~Przyjaciel Senioréw” edycfi 2022.

Serdecznie gratulujqc uzyskania tego wyréZnienia, Ktore jest skromng nagrodg
za pomoc i wspieranie SrodowisRa wrocfawsKich senioréw zapraszam
jednoczesnie na inauguracje

Wroctawskich Oni Seniora 2022
ktore odbedzie sig
10 wrzesnia 2022r od godz. 14,00 na pL. Solnym i pl Gofebim.

W trakcie uroczystosci bedziemy mieli przyjemnos¢ wreczyé Panu statuetke
»Przyjaciel Seniorow”.

O godz. 15,30 zapraszamy na wspolny stodRi poczestunek do Restauracyi
» U Mami” w Rynku.

Przewodniczqcy Wroctawskiej Rady Seniorow
Jerzy Lesicki

jerzylesicki@o2.pl Tel. 605431 130

Wroctaw , 31 sierpnia 2022 r

Pl.Dominikanski 6
50-159 Wroctaw

wrocawses| 11 71772 4921

SENIOROW



Lista obecnosci

26.08.2022 r.

Obrady Kapituty Konkursu o Tytut Przyjaciel Senioréw
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