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Protokot

z dnia 18.02.2022 1.

Porzadek XII posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw

1) Zatwierdzenie protokotu z ostatniego posiedzenia WRS i porzadku obrad
obecnego posiedzenia.

- 2) Przedstawienie - zagadnienia opieki wytchnieniowej we Wroctawiu
i sformutlowanie wnioskéw do rekomendacji przez Wroctawska Rade
Senioréw - referuje Elzbieta Gorgon.

3) Przedstawienie informacji o projekcie ,Wroclaw w sieci MIAST
PRZYJAZNYCH STARZENIU SIE. SWIATOWEJ ORGANIZACII
ZDROWIA"- referuje pracownik WCS.

4) Konsultacja prawna w sprawie zapisow Statutu WRS — dotyczy §9
pkt 1-3 - referuje Radczyni prawna z WCRS.

5) Informacja o kampanii ,,Rok 2022 Rokiem Dobrych Relacji - Przeciw
Samotnosci we Wroctawiu"- referuje Dorota Feliks dyrektorka WCRS.

6) Sprawy rozne.

Posiedzenie w trybie stacjonarnym/hybrydowym poprowadzit Pan Jerzy Lesicki,
ktory - powital liczne grono czlonkéw WRS. Obecnych bylo 13 sposréd
14 cztonkéw Rady. Dwoch zalogowalo si¢ zdalnie. Ponadto w spotkaniu
uczestniczyly:

- Dorota Feliks — dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego,

- Marta Majchrzak — wicedyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego,
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- Monika Matunin — Radczyni prawna z WCRS.

Ad.1.

Przewodniczacy WRS rozpoczat obrady od glosowania nad zatwierdzeniem
Protokotu z ostatniego posiedzenia. Dziesie¢ osob glosowalo za jego przyjeciem.

W kolejnym glosowaniu Rada przyjeta zaproponowany porzadek obrad obecnego
posiedzenia. Dziesie¢ 0s6b glosowato za jego przyjeciem.

Ad. 2.

Nastepnie, zgodnie z porzadkiem, glos zabrata Pani Elzbieta Gorgon.
Przypomniata, ze na ostatnim posiedzeniu przedstawila 'sytuacje opieki
wytchnieniowej we Wroctawiu nastepujaco (z powodu nieobecnosci - notatka
do odczytania):

Opiecka wytchnieniowa dla rodzin (opiekunéw), sprawujacych opieke
nad osobami, ktére ukonczyly 95 lat i 100 lat, to projekt Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej realizowany w naszym miescie przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi .

Dalej Pani Gorgon wyjasnita czym jest opieka wytchnieniowa. Ma ona za zadanie
odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb niepelnosprawnych poprzez
wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa
w opiece. Dzieki temu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki
dysponuja czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek lub zatatwienie
niezbednych spraw i na regeneracje sit.

Ushugi opieki wytchnieniowej §wiadczone sg w nastepujacych formach:
-w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;,
-w ramach pobytu dziennego w osrodku wsparcia,

-w ramach poradnictwa specjalistycznego.
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Kto moze skorzystat? Z wustug moga skorzystaé opiekunowie o0s6b
niepetnosprawnych, ktorzy:

1. Mieszkajg we Wroctawiu.

2. Sprawujg faktyczng opieke nad osobg niepetnosprawna, ktéra ma orzeczony
znaczny stopien niepelnosprawnosci.

3. Nie korzystajg z innych form ustug opieki w miejscu zamieszkania.

W biezacym roku program ten, realizuja nastepujace organizacje pozarzadowe:
Fundacja ,,Promyk Stofica”, Fundacja ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”,
Fundacja ,,Eudajmonia” i Stowarzyszenie ,,Bonitum”.

Pomoc jest bezptatna. Okres realizacji projektu to wrzesien — grudzien 2021.

Pani Gorgon stwierdzita, ze juz od poczatku roku rodziny kontaktowaly si¢ z nia
w sprawie opieki wytchnieniowej. Program rozpoczal sie jednak dopiero
od wrzesnia. Juz na samym poczatku wrzesnia — tj. 3 wrzesnia, nie bylo miejsc
i byly tworzone listy rezerwowe. Czlonkowie rodzin, ktérzy opiekuja sie na co
dzien swoimi rodzicami w wieku 90+, to osoby, ktére sa juz w takim wieku,
ze same potrzebuja pomocy. To sg seniorzy. I dosé czesto sami nie radzg sobie
W Zyciu codziennym.

Gléwny problem tych rodzin to brak orzeczenia o stopniu niepetlnosprawnosci
0s0b wymagajgcych opieki, co juz przekresla ich szanse na znalezienie si¢
programie. Zalatwienie takiego orzeczenia to oczekiwanie co najmniej
3-4 miesiecy.

Rodziny zwrécily si¢ wigc z prosba o przekazanie cztonkom WRS tej informacji,
poniewaz uwazaja, Ze pomoc W naszym mieScie, w zakresie opieki
wytchnieniowej osobom bardzo wiekowym, jest prawie nie realizowana.

Wroctawska Rada Senioréw moglaby rozmawia¢ z gléwnym realizatorem
programu tj. MOPS -em o umieszczeniu zapisu, aby osoby 90+ mialy mozliwo$é
dostarczenia ww. orzeczenia np. w terminie pdzniejszym, a nie przy skladaniu
dokumentéw.

Tym bardziej, ze pobierajac Swiadczenia z ZUS-u i tak majg juz wyptacany zasitek
pielegnacyjny, ktory jest rowniez wyplacany przez MOPS (tylko Ze przy
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orzeczeniu o znacznym stopniu niepetnosprawnosci), ktory jest zwigzany ze ztym
stanem zdrowia.

Osoba powyzej 90 roku zycia, lezaca i niezdolna do samodzielnej egzystenc)i, jest
na pewno osoba, ktora moze uzyskac takie orzeczenie.

Uzupelnita, ze obecnie sytuacja oséb 95+ i ich opiekundw jest zta, poniewaz nie
otrzymujg oni orzeczen z ZUS-u bezterminowo. Co roku nalezy przedktadac
aktualng dokumentacje i oczekiwaé na rozpatrzenie (dtugi okres oczekiwania),
tworzona jest lista rezerwowa, zeby mozna byto skorzysta¢ ze sSrodkéw w ramach
Funduszu Solidarnosci (w tym stara¢ si¢ o pomoc wytchnieniowg dla opiekunéw).
Nie mozna skorzysta¢ z refundacji kosztéw pomocy wytchnieniowej, gdy sie
pobiera zasitek z ZUS-u. W imieniu WRS mozna zawnioskowaé o skrocenie
okresu oczekiwania.

- Jest za mato miejsc opieki wytchnieniowej we Wroctawiu. Zgtaszajg si¢
fundacje, poniewaz nie wystarcza takie placowki jak  Szpital
przy ul. Kamienskiego czy Domy Pomocy Spotecznej. Ponadto szczegdélnemu
Wykluczeniu podlegaja osoby niestyszace. '

- Osoby trwale chore czesto maja tylko wskazywane komercyjne miejsca opieki.
Oczywiscie nie sta¢ ich na nie.

WNIOSEK W tej sprawie do Powiatowego Zespotu Orzekania
o Niepelnosprawnosci udadza sie: Elzbieta Gorgon, Grazyna Lange i Jerzy
Lesicki. |

Pani Agata Gwadera-Urlep zobowiazala si¢ rozmawia¢ o tym réwniez
z Wlodzimierzem Patalasem, Sekretarzem UM Wroctawia. Ponadto przywotala
temat szkolenia dla pracownikéw UM. Powinni by¢ oni bardziej uwrazliwieni
na petentéw z np. autyzmem czy jakgkolwiek niepelnosprawnoscig fizyczng lub
umystowa. Winni si¢ wykazywac¢ empatia.

Pan Adam A. Zych zabral glos ws. uruchomienia kursu jezyka migowego
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. Zorientuje si¢ czy jest to mozliwe od nowego
roku akademickiego.

Ponadto Pani Gorgon =zasugerowala, ze mozna by utworzy¢ grupe
samopomocowg w PTW-WCRS. Pierwszy etap, to z pomoca psychologa,
zorganizowanie wsparcia dla opiekunéw osob przewlekle chorych.
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Pani A. Gwadera-Urlep dopelnila temat pomocy osobom stabo sytuowanym
i niepelnosprawnym informacja o tworzeniu sieci sklepéw socjalnych. Juz takie
sa tworzone we wspolpracy z MOPS-em i stowarzyszeniami, ktére wygraja
konkurs na ich prowadzenie. Najstabsi wroclawianie beda uprawnieni do robienia
zakupOow po nizszych cenach. Produkty petnowartos$ciowe, z krotkim terminem
do spozycia, beda dostepne w kilku lokalizacjach. Odpowiednie dokumenty beda
uprawnia¢ do zrobienia tam zakupéw. |

Pani Marta Majchrzak zaproponowata zaproszenie na posiedzenie przedstawicieli
Wydziatu Zdrowia UM i MOPS-u.

‘Pan Lesicki zasugerowat zeby to Wroclawskie Centrum Rozwoju Spolecznego
zaprosilo tych gosci.

Pani Michalina Witczak powiedziata o Programie solidarnos$ciowym ,.Korpus
Wsparcia Senioréw”. Bedzie on realizowany do 31 grudnia 2022 r. Program jest
elementem polityki spolecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz
senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Jest to m.in.
bezplatne finansowanie opasek bezpieczeristwa dla oséb 65+ czy opieki
wolontariuszy.

WNIOSEK  Uzgodniono, ze w imieniu WRS, w tej sprawie, bedzie uczestniczyé
w posiedzeniu Komisji Polityki Senioralnej, Zdrowia i Bezpieczefstwa UM
Wroctawia, Pani Danuta Czarnecka. Posiedzenie jest zaplanowane na
najblizszy poniedzialek na godzing 14.00. Pani Gwadera-Urlep jest
Przewodniczaca tej Komisji, wiec skontaktuje si¢ takze z Panem Januszem
Krauze, Radnym, ktéry prawdopodobnie wie wigcej, gdyz wspotpracuje
z operatorem wroctawskim jakim jest Smart City.

Pani Witczak jeszcze uzupelnita, ze w niektdrych miastach Polski opaski
dla senioréw juz sg dostgpne. Komercyjni operatorzy pobieraja optaty w kwocie
ok. 100 zt.

Pani Majchrzak dodata, ze MOPS juz w tej sprawie (Programu) wsp(')iprécuje
z Wojewoda.
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Ad. 3.

Zdalnie temat uczestniczenia Wroclawia w sieci MIAST PRZYJAZNYCH
STARZENIU SIE przyblizyt Pan Robert Pawliszko. Przypomnial, ze nasze
miasto aplikowalo do Sieci i zostalo wiaczone w 2018 r. Rekomendacje
do przystapienia przygotowata Rada poprzedniej kadencji. Obecnie w tej sieci
wspoOlpracy sa miasta z 43 krajow.

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/network/wroclaw/?tbclid=IwAROQT3rr
CzacOUO7_PROtlvUgS8bsoh7E9COVTG35U8Y AamzF2m8tdEyo WIQ

Przystosowanie Wroctawia jako miasta z roku na rok coraz bardziej przyjaznego
osobom starszym odbywa sie 3-etapowo. Zmienia si¢ infrastruktura i zaplecze
spoteczne, a wszystko odbywa si¢ w 8 obszarach/domenach.

1) Przestrzenie publiczne i budynki

2) Transport

3) Mieszkalnictwo

4) Partycypacja spoteczna

5) Szacunek i inkluzja spoteczna

6) Partycypacja obywatelska i zatrudnienie
7) Komunikacja i informacja

8) Wsparcie spoleczne i ustugi zdrowotne

https://publica.pl/wp-content/uploads/2014/12/MIASTA-PRZYJAZNE-
STARZENIU.pdf

W ramach polityki senioralnej Miasta, w tych dziedzinach, zostaty zaplanowane
dtugoletnie procesy zmian dostosowujacych Wroctaw do standardéow miast
przyjaznych starzeniu sie.

Sie¢ powstata w celu wzajemnej wymiany dobrych praktyk wdrozonych
w réznych miejscach. Ma taczy¢, inspirowaé i wspiera¢ dazenia do pozytywnych
zmian.

W tym roku ma powsta¢ dokument ewaluacyjny, po 3 latach od przystgpienia.
Chodzi o to, zeby senior, ktéry podrézuje po réznych czesciach $wiata nie
odczuwat réznicy standardow w miastach znajdujacych sie w sieci. Majg by¢
zunifikowane i dostepne te same normy i wskazniki.
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Pan Marek Ferenc zwrocit uwage, ze informacja o tym projekcie jest dostgpna
tylko w jezyku angielskim, a mozna by ja wykorzystaé w punktacji podczas
aplikowania do projektéow o Srodki finansowe na realizacje zadan zwigzanych
z seniorami (organizacje pozarzadowe, NGO-sy).

Sekretarz Rady odrzekt, ze do takiej wersji zobowigzuje nas WHO.

M. Ferenc wnioskowat o zamieszczanie na stronie internetowej WCS tego, co sie
whasnie udato zrobi¢ we Wroctawiu. Chciatby zeby byt czas do podyskutowania
o zadaniach dla Miasta. To bylby obszar dla dziatalno$ci, kontynuacji tego co
zaczeli czlonkowie poprzedniej kadencji.

WNIOSEK Pan Lesicki uzgodnit z Sekretarzem, ze rozesle materiat
do zapoznania si¢ przez cztonkéw Rady i potem wrécimy do tematu. Jak wszyscy
przygotuja sie, to bedzie mozna konstruktywnie rozmawia¢ i wyciggaé wnioski
oraz pomysty na rekomendacje.

Ad4.

Przewodniczacy WRS poinformowat, ze jest obecna na posiedzeniu Radczyni
prawna WCRS-u, poniewaz wptynely do niego informacje wymagajace
wyjasnienia 1 jej opinii.

1) Wniosek o rozwiagzanie WRS z dnia 31.01.2022 r.

Pani Monika Matunin udzielita wyczerpujacej opinii prawnej, powolujac sig
na zapisy statutu WRS. Rozwigzanie Rady moze o'dbyc’ si¢ jednie w tym samym
trybie co jej powotanie. Nie moze by¢ mowy o samoroniqzaniu, bo to Prézydent
Wroctawia powolat to gremium, spoteczng Rade przy Prezydencie Wroctawia. Ta
Rada jest jedng z wielu powotanych w tych samym trybie.

Pan Ferenc, ktéry ztozyt ten wniosek, wycofat go, poniewaz byl za maty odzew
na jego propozycje.

Pani Matunin podkreslita, ze wniosek jest nieuprawniony. .

Pan Ferenc jeszcze zapytal czy WRS musi podejmowac uchwaly. Pani Radczyni
odpowiedziata, ze niekoniecznie, poniewaz mogg by¢ jedynie zgtaszane wnioski
do protokotu, w trybie glosowania lub nie. Jesli nie ma kworum to w ogdle jedynie
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adnotacje do protokotu. Jednoczesnie wyjasnita dalej za sformutowaniami
ze statutu, ze czlonkowie Rady s3 jedynie gremium doradczym,
opiniotworczym i inicjujacym, a nie podejmujacym jakies dzialania. Moga
whnioskowa¢ do Prezydenta Wroclawia, do RM Wroclawia czy to do innych
instytucji (organizacji) prowadzacych dzialalno$¢ na rzecz seniorow.

WNIOSEK  Najlepiej jak po dyskusji ustalane sg wnioski, a w oparciu o nie
wspolne stanowisko w postaci uchwaly.

2) Powolanie 3 wiceprzewodniczacych we WRS.

Przewodniczacy Lesicki poinformowat, ze na 16 lutego zaprosit Prezydium WRS.
Celem spotkania bylo m.in. ustalenie z 3 Wiceprzewodniczacymi dalszego
pelnienia przez nich funkcji. Na to posiedzenie stawita si¢ jedynie Pani Agata
Gwadera-Urlep (Zal. 1 — Protokét z tego posiedzenia). '

Dzi$§ na tym wlasciwym posiedzeniu odbylo si¢ glosowanie nad odwotaniem
2 wiceprzewodniczacych, tj. Agaty Gwadery-Urlep i Grazyny Lange. Pan Marek
Ferenc, trzeci wiceprzewodniczacy, zrezygnowal z funkcji przed glosowaniem.
Statut formutuje, ze moze by¢ powolany tylko jeden wiceprzewodniczacy - §9
pkt.1, co podkreslita Pani M. Matunin.

Pan Przewodniczacy zarzadzit glosowanie. Odnosnie kandydatury Pani G. Lange
za powolaniem na funkcj¢ bylo 7 0sob, przeciw — 4, a wstrzymaty sie — 2.

Za kandydatura Pani A. Gwadery-Urlep byto 12 o0séb, jedna osoba — przeciwna
1 jedna wstrzymata sie od glosu.

Wiceprzewodniczacg zostata wybrana Agata Gwadery-Urlep, ktora podzigkowata
za zaufanie i nobilitacje.

Ad.S.

O ogloszonym we Wroctawiu Roku 2022 jako Roku Dobrych Relacji, projekcie
zwigzanym z samotno$cig podczas pandemii korona wirusa, w zastepstwie Doroty
Feliks, opowiedziata Beata Nawrotkiewicz.

Obchody zostaly zainaugurowane jako rezolucja Rady Miejskiej Wroclawia
i inicjatywa Prezydenta Jacka Sutryka.
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Rok
Dobrych

En
Relacll WROCLAW WOLNY 0D SAMOTNOSCI

mm miaste spotkan

www.wioclaw.pl/rokdobrychrelacji

Na slajdach zaprezentowata harmonogram propozycji, przedsigwzie¢ ogolno
miejskich, lokalnych, cyklicznych i jednorazowych. Poinformowata, ze
zaplanowanych zostato 60 wydarzen skierowanych do réznych grup odbiorcow.
Maja one charakter edukacyjny, o§wiatowy, rekreacyjny i artystyczny. Wskazata
dedykowang akcji stron¢ internetowa:

httns://WWW‘.wroclaW.Dl/portal/rok-dobrvch—relacii-wm(_:law-2022

Zgloszenia do kalendarza nalezy kierowa¢ pod adresy:

https://wers.wroclaw.pl/wroclaw-wolny-od-samotnosci/

przeciwsamotnosci@wecrs.pl

Do projektu zostata zaangazowana dr Walentyna Wnuk.
Ambasadorami/Twarzami akcji zostali: Andrzej Piaseczny, Anna Wyszkoni,
Robert Maktowicz oraz Olga Tokarczuk.

Rok 2022 bedzie zatem Rokiem Dobrych Relacji — Wroctaw Przeciw Samotnosci.

Pani Nawrotkiewicz zaprezentowala kalendarz na slajdach i zaprosila
do zglaszania wydarzen z réznych $rodowisk, takze senioralnych.
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Wydarzema

Rok dobrych
edukacyjne; ]

relacn

- cy k l ic zn e
SV s Sy
- - - styczefi-marzec * e czerwisc, wizesien-listopad .~
- Stowamajamog - 1 Seniorom, redzicom i sobie samym
- gospodarz: Szkota Podatawowa nr 90 gospodarz: Szkola Podstawowa nr 23
' misjsce: Szkota Podstawowa nr 98 misjsce: Szkota Podstawowa nr 23,
. ul.Orzechowab2 . - gF. “ uki Przystankowa 2 :
. diakogo: uczniowie, seniorzy dla kogo: dzieci, rodzice, seniorzy
Y. styczefi-grudzien » pazdzlemlk :
. Podziel sig ksiazka: * .. Miesiac Réznomdnosci
gospadarz: Przedszkole nr 6 -gospodarz: Szkofa Podstawowanr 96
misjsce: Przedszkole nr 6, migjsce; Szketa Podstawowa nr 96 d
ul. Braci Gierymskich89 - ul. Krakowska?
dlakogo: dia kazdego dla kugo uczmow:e
-5 marzec-maj, wrzesief-listopad pazdzemlk-hstopad .
“ Mieszkaricy wrootawskich kamienic, konkurs plastyczny Czy mnie mdznsz?
Porozmawiajmy, postuchajmy... . Czymnie styszysz? ° = '
gospodarz; Szkota Podstawowa nr 80 gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju - o -
miejsce: Szkota Podstawowa nr 99 Spotecznego, Szkota Podstawowa nr 17, -
ul. Orzechowa 62 - ; Stkota Podstawowanrdd - |
dla k,ogn dla wszystklch miejsce: Przejscie Dialogu [wystawa prac '
J 3 % v kankursowych) | i
wiosna, lato g dla kogo: dzieci i miodziez - -
: Spotkania m@dzypukniennwe : .l
gospodarz: Przedszkole nr 108, data- - .
Partnerstwo dla Zdrowia Biskupifiskie opowiesci
miejsce: Przedszkole nr 108, _gospodarz: Przedszkole nr 6
_ ul. Sycowska 9 oraz rynek Psiego Pola miejsce: Przedszkole nr 5,
*. dlakogo: dzieci, seniorzy ul, Braci Gierymskich 89
b dia kogo: dla kazdego
maj-grudzien d

Dzieci dzieciom -

gospodarz: Przedszkole nr 56

miejsce: Przedszkale nr 56, ul. Wafbrzyska 16
dla kogo: dzieci

maj-grudzien
" Projekt studenckiw ramach
Funduszu Aktywnosci Studenckiej [FAST)
"gospodarz: Wroctawskie Centrum
Akademickie -
miejsce: Wroctaw
dia kogo: studenci

miasto spatkan | [

- e
E3d www.wroclaw.pl/rokdobrychrelacji |~
ra o,

1K 2= I gj
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Wydarzenia
-edukacyjne’
~jedn orazowe

styczen

Dzier Babeii Bzmdka §

gospodarz Przedszkola nr 66 pDzienny Dom
Pumocy ]

miejsce; Przedszkoie nr6b, ul kaczna 1--5
~dla kx;gn seniorzy ‘

luty—czemec -
Dzieli nas pot wieku
- gospodarz Lneumﬂgulnokszta#cace nr Xl
miejsce: Licaum Ogéinoksztateacs nr Xi,
- pl.OrigtLwowskich2a
- diakego: dzieci,\ ntodziez, seniorzy

- marzeg

 Zbibrka rzeczyi artykuluw dia Domu

.~ Samotnej Matki we Wroctawiu

. ' gospodarz: iga kabaczuk -
- oplekunka szkuinego wolontariatu
miejsce: Szkota Podstawowa nr 93,
ul. Niemcewicza 29-31
dla kogo: uczniowie, koblety i dzieciz Domu
Samotnej Matki

"

marzec S b
- Migdzyszkalny knnkurs naese|
gospodarz: Liceum Ogdlnoksztatcace nriX,
Wroctawskis Centrum Rozwoju Spotecznego
miejsce: Wroctaw
dla kogo: mtedziez szkolna

marzec
Pamigtaj, nie jestes sam/al

gospodarz: Szkota Podstawowa nr 93
miejsce; Szkofa Podstawowa nr93

ul. Niemcewicza 29-31 i

dia kogo: uczniowie, mieszkanki schroniska
sw. br. Alberta -

kwiecien
1Ty zadwiec sig nha niebiesko
gospodarz: Szkota Padstawowa nr 43
A migjsce: Szkola Podstawowa nr43
o ul. Grochowa 36-38
> dla kogo: uczniowie

Dkwietnia

Laurki dla dzieci z pobliskiego dumu dziecka
gnspndarz Olga Rychter =g
miejsce: Szkota Podstawowanr83,.

ul. Nismcewicza 29-31

dia kogo: dzieci’

' kwiecief, grudziefl
- Wspélnie na Swista

gospodarze; Szkota Podstawowa nr 96,
Centrum na Przedmiesciu i Rada Osiedla
Przedmiescie Otawskie ‘
miejsce: Przedmiescie Diawskie

dla kogo: dzlec, radni osiedlow, fieszkaticy

Przedmiescia Otawskiego (szczegﬁ!me )

(osoby samatne}

17 maio, godz. 1000

- Koncert.0zy mnie widzisz?  »

Czy mnie styszysz?" ,
gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju -
Spofecznega, Zespot Szkétnr 17,

Liceum Ogdlnoksztatcace nr XIV

migjsce: wydarzenie plenerowe

dla kogo: dla kazdego -

maj-czerwiec -

Razem mozemy zrobic tak wisle,
dla siebie i innych

gospodarz: Szkota Podstawowa nr 5
miejsce: Szkota Podstawowanr 5,
ul. Jelenia7 -

dla kogo: dla kazdego

13-25czerwea

Wroctaw taczy pokolenia
gospodarz: Przetdszkole nr 124
misjsce: Przedszkole nr 124,
ul. Kapariskiego 124 -

dla kogo: dla kazdege -

‘wrzesien

7 Gracja taczymy pokolenia ,
gospodarz: Szkota Podstawowa nr 96
misjsce: Szkota Podstawowa nr 96,
ul. Krakowska 2

dla koge: dzieci, seniorzy

Rok dnbrych
relacu
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Wydarzema
edukacyjne
= Je‘dnor_razpwe |

" ) Rok dobrych
4 relacn

. WRODEAW WOLNY DD SAMOTNOSG!

paZdziemnik -
Koncert charytatywny
gospndarz Rada Rodzicw LD nr V1
miejsce: Dsrodek Dziatan Spu!enznn-Kultu
‘ralnych Piast”, ul, quodzlelmcza 1.

: dla kogn dla kazdego

grudzren 4%
* " Jasetkadia semomw fe

gospodarz: Szkota Podstawawa nr96
miejscs; Zaklad Opiskuriczo-Leszniczy dia
-Dorostych Stuwaayszema Siostr Albertynek,
ul. Traugutta 64
dla kogu dzieci, penslonanusze zaktadu -

= grudzran : ;

. Kolgdujemy z Seniorami

. gospodarz: Przedszkole or 24
- migjsce: Przedszkole nr 24,
. Czesmcmwska 42 I~

. dlakoge: dzieci, seniorzy .

Ly

4 miaste spotkan |

wwwwroclaw.pl/rokdobrychrelacji
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Rok dobrych

Wydarzenia
| relacji

lokalne

WROGEAW WOLNY 0 SAMOTNDSC!

styczen-grudzien grudzien

Poszerzamy krag=razem- Migdzypokoleniowe koledowanie

gospodarz: Fundacja EMMA / CAL DUOSFERA gospodarz: OSrodek Dziatar

‘migjsce: CAL DUDSFERA, ul. Battycka 8 Spateczno-Kulturalnych ,Piast™

dlakogo: seniorzy, mlodziez miejsce: budynek L0 nr V1 lub siedziba 0DSK

AT A : “Piast, ul. Rekodzielnicza 1

styczef-grudzied - . dlakogo: dla kazdege

. Maslice Razem ‘ )

gospodarz: Kolektyw Pomystéw

miejsce: CAL, ul. Suwalska 11
dla kogo: dia kaidege, przede wszystkim -
dla seniorow TR

15stycznia - ( ,
Spektakl ,Podroze w czasie i w przestrzeni”™
gospodarz: Miodziezowy Odrodek =
Socjoterapii nr 2 we Wroctawiu,

Centrum Aktywniosci Lokalnej Ztotniki
migjsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej - =
Ztotnickie Centrum Spotkan, i
ul, Wielkopolska 7 L w

dia kogo: seniorzy, mtodziez,
spotecznost lokalna

wrzesigf-pazdziernk -

Drzwi otwarte - integracja .

gospodarz: Centrum Kultury
Wroctaw-Zachod - ,

-miejsce: Centrum Kultury Wroctaw-Zachéd,
ul. Chociehuska 4-6 b

dla kago: dia kazdego, w tym dia osob-

z niepetnosprawnosciami

listopad-grudzien :
Miedzynarodowy Przeglad Twérczosci Osob
Niepetnosprawnych - TON

gospodarz: Gentrum Kultury
Wroctaw-Zachéd

miejsce: Centrum Kultury Wroctaw-Zached,
ul. Chociebuska 4-6

dlakoga: dia kazdego

miasto spotkan |

www.wroclaw.pl/rokdobrychrelacji
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Wydarzenia
ogolnomiejskie
- cykliczne

data: styczen-grudzien

Cyfrowa przestrzen bez barier

gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

migjsce: Przestrzen Trzecnego Wieku WCRS,
pl. Solidarnoscei 1/3/5, aula (403], IV pietro
dla kogo: seniorzy

styczefi-grudzieri

Poradnictwo i konsultacje

gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

migjsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,
pl. Solidarnosel 1/3/5, pok. 318, ill pigtro
dla kogo: seniorzy

styczen-grudzien

Warsztaty kompetencji migkkich

dla senioréw

gospodarz: Przestrzent Trzeclsgn Wieku
WCRS - . -

mlejsce Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,
pl. Solidarnosci/3/5, pok. 318, I pigtro
dla kogo: seniorzy 1

lato

Pij krantwke — podmel sig woda

gospodarze: Miejskie Przedsigbierstwo Wndy
i Kanalizacji, Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego, Zarzad Zieleni Misjskiej
miejsce: parkii tereny zielone’

dla kogo: diakazdege

_ wrzesien-pazdziemik .
Drni Seniora Wroctaw 2022
- Bliskoé? i wspéinota
gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego Wroctawskie Centrum Seniora
miejsce; Wrocfaw
dla kogo: seniorzy -

grudzien

Poswigtuj-my komus swigta

gospodarze: Wroclawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego, MPK Wroctaw

miejsce: Wroctaw

dia koge: dla kazdego

= ..-'r'-‘m—' - .,-\.—l-f—u- r
7 AN

WROCKAW WOLNY O SAMOTNOSCH

Vwociuw mlasia spotkan |

wwwwrociawpl/rnkdsnrychrelacy
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Wydarzenia
ogolnomiejskie
- cykliczne

styczen-grudzien

Wroctawskie Akademickie Zespoly
Zadaniowe

gospodarz: Wroctawskie Gentrum
Akademickie

miejsce: Wroctaw

dla kogo; studenci, doktoranci

16 stycznia, 20 lutego, 20 marca,

24 kwietnia, 15 maja, 26 wrzesnia,

16 pazdziernika, 13 listopada, 11 grudnia
Wernisaz z muzyka :

gospodarz: Wroctawski Klub Formaty
migjsce; Wroctawski Klub Formaty,

ul. Samborska 3-5

dla kogo: dia wszystkich, pomieszczenia
przystosowane dla psgb

Z niepetnosprawnosciami

marzec-czerwiec

Wroctawskie Filmowe Centrum Seniora
gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,
pl. Solidarnosci 1/3/5, aula [403), IV pletm
dlakogo: senmzy

5 marca, 2 kwietnia, 7 maja )
Spotkajmy sie w Starym Ratuszu ¢
gospodarz: Muzeum Miejskie Wrocfawia
miejsge: Stary Ratusz, Rynek -
dlakogo: doroéli, seniorzy

maj-wrzesief ,' gi.s
Potancowki . g $oE
gospodarz: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spolecznege

miejsce: pl. Wolnosgi
dlakogo: dfa kazdego

18-23 wrzesnia e
Wernisaz z muzyka - samotnosSt
gospodarz: Wroctawski Klub Formaty
‘miejsce: Wroctawski Klub Formaty,
ul. Samborska 8-5

dlakogo: dla kazdego

WROCEAW WOLNY 0D SAHOTNOS!}

data: -

Wyktady Prezydenta Wroclawia
nt. samotnosci dla stuchaczy UTW
gospodarz: Wroctawskie Gentrum
Akademickie

miejsce: online

dla kogo: seniorzy

raz nakwartat

W Hali Stulecia nigdy nie jestes sam
gospodarz; Wroctawskie Przedsigbiorstwe
Hala Ludowa

miejsce: Hala Stulecia, ul. Wystawowa 1
dia kogo: dzieci, mtodzieZ, seniorzy

listopad

Synergia ciata i umystu

gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

miejsce; Przestrzen Trzeciego Wieku WECRS,
pl. Solidarnodci 1/3/5, aula (403), IV pigtro
dla kogo: seniorzy -

styczef-grudzied
Grupa wsparcia

'guspodarz Przestrzen Trzeciego Wieku

WERS

“miejsce; Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,

pl. Solidarnosci 1/3/5, aula (403), IV pigtro
dla kogo: dia kazdego

styczef-grudzien .

NIEzapomniane tradycje ‘
gospodarz: Przestrzeft Trzeclagn W’eku
WCRS

miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WERS ;

pl. Solidarnosci 1/3/5, aula {403} IV pietro
dla kogo: senmrzy

styczef-g rudziesi
Spotkania okolicznosciowe.
gospodarz: szestrzen Trzemegn Wieku
WeRs |

miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,
pl. Suhdamusm 1/3/5 aula (403), IV pietro
dla kago senmrzy
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Wydarzenia
ogolnomiejskie
~jednorazowe

25-27 maja, godz. 10:00 i 11:00

Podroz w czasie do powojennege Wroctawia
gospodarz: Muzeum Miejskie Wroctawia
miejsce: Muzeum Historyczne [Patac Krdlewski),
ul. Kazimierza Wielkiego 35

dia kogo: dia miodziezy

27 lipca- !
Migdzynarodowy Dziert Osob Samatnych

Dziatania muzyczno-plastyczne
gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznega, Zespot Szkot nr 17

Debata , Ucieczka od.”

Gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju

WREICEAW WOLNY. 00 SAMOTROSG!

pazdziernik

Konferencja ,Najwazniejsze s3 relacje”
gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego

miejsce: Miodziezowe Centrum Sportu
Stadion Olimpijski, 2l. Paderewskiego 35

dla kogo: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci,

_pracownicy samorzadowi

21listopada

Dzien Zyczliwosci

gospodarz: Wydziat Promocji Miasta

i Turystyki UM Wroctawia

migjsce: wroctawskie instytucie, szkoty
dla kogo: dla kazdego

qlspotkan

okc brychrelacji
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Wydarzenia B
ogblnomiejskie Ay
- jednorazowe

26 stycznia, 24 lutego, 30 marca,

godz. 16:00-18:00

Odbidr pogtehiony

gospodarz Muzeum Wspétczesne Wroctaw
migjsce: Muzeum Wspt’ytczeéne Wroctaw,
pl. Strzegomski 2a

dla kogo: dla kazdego [takze osdb z niepet-
nosprawnoscia)

luty

' Walentynki dia kazdego
gospodarz Stowarzyszenie Edukacii
Krytycznej .
miejsce: Cantrum Aktywnosci Tarnogaju,
ul. Bazowa 22/7 .
dia kogo: seniorzy

Smarca.

Przedstawienie ,Opowiesci

z wielkich blokow” )
gospodarz: Wroctawski Teatr Lalek
miejsce: Wroctawski Teatr Lalek,
pl.Teatralnyd =

dla kogo: dzieci [przede wszystkim)

23 marca

Samotni w internecie - czy aby na pewnn”
gospodarz: Wroctawskie Centrum Rozwaoju
Spotecznegs - '

migjsce: online

dla kogo: dla kazdego, takze dla senmmw
nauczycleh i mtodziezy

wiosna .
‘Samotnost ludzi nauki

-gospodarz: Akademia M&odych Uczonych
iArtystéw

migjsce: Wroclaw JiE
dla kago: dia Srodowiska akademickiego

marzec

Bajka o uczuciach

gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

migejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WORS,
-pl. Solidarnosci 1/3/5, aula (403), V pigtro
dla kago: dia kazdego, gtéwnie seniorzy.

i Rok dobrych
A/ relacji

WROCLAW WOLNY 0D smmmsm

7 maja, 4 czerwca, 9 fipca, 6 sierpnia,
3wrzesnia

WIELKA WROGLAWSKA. . gra migjska ,,5 dziel-
nic ~ 5 osiedli~ 5 gier”

gospodarz; Fundacja Odkrywamy Nieznane
miejsce: Osiedla: Przedmiescie Swidnickie,
Plac Grunwaldzki, Ottaszyn, Opordw,
Kartowice-Rézanka

dia kogo: dla kazdego

data: maj lub czerwiec

Platforma spotecznosciowa NIE mmutnoﬁ':"

gospodarz: Przestrzen Trzeciego Wieku
WCRS

migjsce: Przestrzen Trzeciego Wieku WCRS,
pl. Solidarnosci 1/3/5, aula (403), WV pigtro
dla kogo: dla kazdego, gléwnie dla seniorow

7 kwietnia

Konferencja ,Spofeczne konteksty
samotnodci | ssamotnienia”

gospodarze; Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego, Wroctawskie Centrum
Akademickie, Liceum Ogéinoksztatcace nrV
miejsce; Liceum Ogdlnoksztatcace nr YV,

" ul. Kuronia 14

dla kogo: dla kazdego

maj lub czerwiec

Rodzinny piknik ,

gospodarz: Przcstrzen TrzeCIego Wieku
WCRS

miejsce: Przestizen Trzeclegu Wteku WERS,

- pl. Solidarnosci1/3/5, aula [403), IV pietro

dia kege: dia kazdege, géwnie dia seniordw

“1czerwea

{izieri Dziecka ‘
gospodarz: Wroctawskie Gentrum Bozwu ju
Spofecznego .
mle;sce pl. Wolnosci
dia kogo: dzieci
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WNIOSEK Kazdy moze zglosi¢ propozycje do kalendarza. Wazne jest, ze nie
beda one dofinansowane. S3 bez kosztowe. Chodzi tez o to, ze bedg bezplatne
dla wroctawian. Ostatnie 2 lata pandemii byly bardzo trudne i dlatego trzeba
koniecznie zadba¢ o blisko$é i wspdlnotowosé. Organizatorzy, w tym firmy
i spotki prywatne, beda mialy prawo postugiwaé si¢ Logo akcji. Najblizsze
przedsiewziecie to Konferencja naukowa w V LO przy ul. Kuronia (rog Slezne;j).
Do cyklicznych wydarzen naleze¢ bedg takze Dzien Dziecka przy placu
Wolnosci, Miedzynarodowy Dzien Os6b Samotnych — 27 lipca oraz Dni Seniora
we wrzesniu i pazdzierniku.

Blizsze informacje zostang rozestane do czlonkéw Rady za posrednictwem
protokolantki.

Prof. Zych obiecal przedstawienie tego materiatu w DSW, a M. Ferenc poprosil
zeby zrobiona zostala kampania spoleczna, ktoéra dotrze z informacjami
do organizacji pozarzadowych. WRS tez powinna si¢ wlaczy¢ w te akcje.

Ad.6.
Sprawy rozne:

1) Prof. A.A. Zych przedstawit propozycje zorganizowania IV Wroclawskich
Dni Gerontologii. Zaznaczyl, ze koniecznie Kampanie ,,2022 Rokiem
Dobrych Relacji — Wroctaw Przeciw Samotnosci” nalezy uwzglednic
w programie konferencji. WRS objela patronatem wydarzenie. Wniosek
dolgczony zostat do protokotu (Zal. 2).

2) Grazyna Lange przedstawila nastepujgcy wniosek:

I. Proponuj¢ stworzy¢ plan dziatan Rady do konica kadencji, z podzialem
zadan miedzy cztonkami Rady.

II. Pewnie byloby tez dobrze gdybysmy podzielili si¢ pracag w gronie:
Przewodniczacy i Wiceprzewodniczacy.

III. Sadze, ze byloby tez dobrze rozwazy¢ powotanie zespotu roboczego
dla stworzenia strategii. Proponuje zaprosi¢ do zespotu Walentyne Wnuk
i inne osoby, ktore majg strategiczne podejscie do spraw senioralnych.
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IV. Na bazie strategii proponuj¢ opracowa¢ harmonogram prac i okresli¢
osoby odpowiedzialne za poszczegdlne kwestie. Harmonogram powinien
uwzgledni¢ dziatania Wroctawskiego Centrum Seniora.

V. Mam tez potrzebg wyjasnienia kwestii budzetu Rady - bo taki sygnat
pad! na jednej z poprzednich Rad. Moze warto wiedzie¢, czy dysponujemy
jakimis$ srodkami i jaki jest tryb planowania srodkéw. Kto o tym decyduje
i na co dotychczas byly przeznaczone $rodki wykazywane jako budzet
Rady.

WNIOSEK Ustalono, ze zadna spoleczna Rada nie dyspohuje
wydzielonym budzetem, wiec zadne $rodki finansowe nie mogg by¢é
wyasygnowane na to przedsigwziecie.

Pani Lange otrzymala informacj¢ o tym, ze nie ma funduszy na wyjazdy
na wizyty studyjne.

Pan R. Pawliszko uscislil, ze w budzecie WCS rezerwowal jedynie $rodki
finansowe na wykonanie Wizﬁéwek, kawe, herbate i zakup statuetek
przyznawanych Przyjaciolom Senioréw (sa wylaniani przez kapitule
skladajaca si¢ z cztonkéw WRS).

3) Pani Lange przypomniata, ze zajmowatla sie do tej pory tworzeniem tabelki
z zadaniami, ktore byly ustalane do wykonania. Starata si¢ tabelarycznie
wpisywac osoby odpowiedzialne i terminy. Nie bylo efektow tej pracy.
WNIOSEK  Ustalono, ze na najblizsze posiedzenie kazdy z czlonkow
przygotuje sprawozdanie z indywidualnie wykonanej pracy
dotychczas.

4) Prof. Zych przypomniat o zobowigzaniu utworzenia cyfrowej Biblioteczki
Gerontologicznej na stronie internetowej WCS. Od. 2 lat przysyla linki
do aktualnych informacji i publikacji dotyczacych spraw, ktérymi zajmuje
si¢ Rada.

5) Pani Gorgon przypomniata swoj wniosek z posiedzenia dnia 19.11.2020 r.
zwigzany z uwzglednianiem potrzeb 0s6b z problemami stuchu. Nie ma
tlumaczenia na jezyk migowy prawie nigdzie. Nawet obchody Dni
Senioré6w we Wroctawiu nie wychodza naprzeciw tej grupie ludzi, a oni
czujg sie wykluczeni. Nie ma zadnej oferty dla nich.

Pani Dyrekfor Feliks zapewnila, ze bedzie ttumacz we WCRS.
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6) M. Ferenc wrocit do tematu edukacji cyfrowej dla senioréw. Nie ma

rozwigzan na szersza skale.
Temat mieszkalnictwa, zamiany mieszkan, tez nie zostat w zaden sposob
poruszony, pomimo wielokrotnego zglaszania go podczas posiedzen. To
mozna zrobi¢ na stronie internetowej. Takie tematy s3 w Fundacji Aktywny
Senior rozwigzywane na ich stronie. Dlaczego nie mozna tego zrobic
na stronie WCS-u, gdzie umieszcza si¢ informacje nt. funkcjonowania
WRS?

7) Prof. Zych =zaprezentowat prace doktorska Emilii Lewickiej-Kalki
pt.»Osoby starsze jako wspoltwoércy polityki senioralnej. Pedagogiczna
analiza funkcjonowania rad senioréw w Polsce”. Obrona pracy jest
publiczna, wiec zaprasza na nig czlonkéw WRS, bo mozna si¢ czegos
ciekawego dowiedzieC.

8) M. Ferenc zaproponowat filmowanie posiedzenn WRS i zamieszczanie tych

sprawozdan na FB WRS.
Pomyst spotkat sie z krytykg i rzeczowym uzasadnieniem Pani Radczyni
prawnej. Ponadto pOsiedzenia nie beda nagrywane dyktafonem. Jak do tej
pory kazdy z cztonkéw ma prawo wnie$¢ poprawki do protokotu tak, jak
ustalono na pierwszym posiedzeniu.

9) Zle relacje wéréd czlonkéw Rady sa faktem. Obecnos$¢ Pani D. Feliks o
tym swiadczy.

Pani Dyrektor zaproponowata spotkanie z psychologiem — couch-em po to,
zeby przepracowa¢ niedobre emocje. Spotkanie byloby poswig¢cone
zarzadzaniu emocjami.

Pani M. Majchrzak dodata, ze wtedy WRS pracowalaby efektywniej.
Pan Zych zauwazyl, ze wigczyt si¢ w ich funkcjonowanie Dom Mediacji.
Pogarsza on relacje, ktore i tak sg nie najlepsze. Ta organizacja w sposob
nieuprawniony i pomylkowy wpltywa na dziatania WRS.

10) Pani Lange zauwazyla, ze zle jest, gdy posiedzenia odbywaja si¢
tak rzadko. Ustalono, ze spotkania beda czestsze, co miesiac.

Pani Feliks zauwazyla, ze posiedzenia mogg sie odbywaé nawet co
2 tygodnie, jesli to jest potrzebne cztonkom WRS.

11) Pan Lesicki poinformowat o ustaleniu z posiedzenia Prezydium,
gdzie podjety zostal temat koncertu organowego w Kosciele
Garnizonowym. Pani A. Gwadera-Urlep -jest odpowiedzialna
za zorganizowanie dla senioréw takiego koncertu/koncertow.

21



Wroctaw Rada Seniorow

12) Pan Robert Pienkowski zaproponowal posiedzenia w czwartek, bo
wtedy mogtby w nich uczestniczy¢.

Najblizsze posiedzenie WRS zostalo zaplanowane na 18 marca br. (pigtek),
na godz. 12.00. Odbedzie sic w trybie stacjonarnym/hybrydowym we WCRS
przy pl. Dominikanskim 6, sala 27.

Protokét podpisano:

Prrsesodictaene TR \( QL,z,b e

Protokotowata Jolanta Podsiadto.
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