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Protokot

z X posiedzenia Wroclawskiej Rady Senioréw II kadencji

dnia 24.08.2021 r.

we Wrocltawiu

Porzadek posiedzenia Wroctawskiej Rady Senioréw

1. Zatwierdzenie protokolu z poprzedniego posiedzenia WRS.

2. Posiedzenie Kapituty/Jury Konkursu o Tytut ,,Przyjaciela Senioréw”
(w ramach Dni Seniora 2021).

3. Przedstawienie harmonogramu tegorocznych wroctawskich Dni Seniora.

4. Sprawy rozne.

Ad. pkt 1.

Na wstepie posiedzenia zostat jednoglosnie zatwierdzony protokét z ostatniego
posiedzenia oraz porzadek tego spotkania.

Ad. pkt. 2.

W dalszej czgsci Przewodniczacy Jerzy Lesicki, ktéry prowadzil obrady,
poinformowal, ze zwotanie w sierpniu posiedzenia wynika z koniecznosci
wylonienia pigciu podmiotéw (osob, instytuciji, firm lub organizacji) w VI edycji
Konkursu o Tytul PRZYJACIELA SENIOROW. Oznajmil, ze jest obecnych
11 cztonkéw WRS, zatem mozna rozpoczaé obrady, poniewaz jest kworum.



Wroctaw Rada Seniorow

Oddat gtos Panu R. Pawliszce, sekretarzowi WRS. Zostaty przywolane obszerne
zapisy regulaminu Konkursu. Przed przystgpieniem do glosowania
nad zgloszonymi kandydaturami, podkreslit, jego zdaniem sprawe najistotniejsza,
czyli fakt, aby tytuly otrzymaly podmioty/osoby, ktdre dziataja na rzecz senioréw,
ale nie w ramach wyznaczonej im stuzbowo lub statutowo pracy. Uzupehit, ze
powinien to by¢ takze kto$, ,,kto robi to w ciszy”, a nie dla rozglosu.

Wszystkie zgloszenia pod wzgledem formalnym byty dopuszczone do oceny
i glosowania. Pan Jerzy Lesicki zaprezentowat kandydatéw poprzez odczytanie
uzasadnienia znajdujacego si¢ w zgloszeniu.

Pan Robert Pawliszko odczytat nastgepnie z Regulaminu Konkursu paragraf
o intencjach pomystodawcow przedsiewzigcia.

Celem programu pn. ,, Przyjaciel Senioréw” jest wylanianie podmiotéw, ktére:

- realizujq projekty zmierzajgce do poprawy sytuacji i jakosci zycia Senioréw,

- promujq inicjatywy zwigzane z dziataniami dla oraz na rzecz Senioréw,

- propagujg w spoleczenstwie ideg zmiany postrzegania obrazu Senioréw,

- podejmujg wspélprace z innymi podmiotami na rzecz dziatan pro senioralnych.

Czlonkowie ~WRS otrzymali wykaz zgloszonych kandydatur wraz
z uzasadnieniami.

Pan prof. A.A. Zych wraz z Panem J. Lesickim dopowiedzieli, ze warto byloby
moze takze przyzna¢ wyréznienie takiej kandydaturze, ktéra nie spelnia
regulaminowego S-letniego okresu dziafania, ale, przyktadowo w pandemii,
uaktywnita sig. Pomyst zyskal poparcie zgromadzonych.

Przewodniczacy po kolei przedstawiatl zgloszone osoby. P. Pawliszko dodat
jeszcze, ze karty do glosowania zostaly przygotowane zgodnie z kolejnoscia
zgloszen.

Prof. Zych uzupelnil informacje nt. pierwszej osoby, kandydujacej o Tytul,
a dotyczace prof. Andrzeja Kiejny z Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej. Dopowiedzial
m.in., ze profesor prawdopodobnie mogtby wydatnie wspdlpracowaéd
przy organizacji przysziorocznych Dni Gerontologii. Mozna by zaplanowaé temat
skutkéw pandemii dla zycia psychicznego Polakéw. Pan Pawliszko poprosit zeby
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prof. Zych wiaczyl si¢ w zaangazowanie naukowcéw we wspdltworzenie
Spotecznego Instytutu Trzeciej Generacji. Ma on juz niebawem zostaé powotany.
Profesor zadeklarowal, ze bardzo che¢tnie wilaczy sie w to przedsiewziecie i jest
przekonany, ze prof. Kiejna rowniez.

Kolejna kandydatka - Pani Mariola Skowron - posiada rekomendacje nie tylko RO
Rézanka, ale takze Caritasu.

Trzecia kandydatura to Michal Debinski, znany seniorom, archiwista Zycia
kulturalnego, rekreacyjnego najstarszych wroctawian. Ostatnio tworzy filmy
o seniorach malujgcych na muralach. Wszystko co robi jest bezinteresowne. Pan
Pawliszko dodal, ze pan Michal nie chcial kandydowaé, jest b. skromnym
czlowiekiem, a wykonuje wyjatkowg prace w wolontariacie.

Pani Agnieszka Kubera zgloszona przez Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego,
pracuje z seniorami w kinach wroctawskich. To nastepna kandydatka.

Pani [lona Zakowicz to pigta kandydatura do Tytutu. Cztonkowie WRS zauwazyli,
ze przestala by¢ Rzeczniczka Spraw Seniora i Opiekuna. Docenili dzialania
wyszczegdlnione w uzasadnieniu.

Pan R. Pawliszko, jako p.o. Rzecznika, powiedzial o problemach z jakimi
zglaszajg si¢ seniorzy. Sa to w najwiekszej czedci sprawy mieszkaniowe.
Zobowiazat si¢, ze bedzie wnioskowal do Prezydenta Wroctawia o wskazanie
pracownika w Departamencie Nieruchomosci i Zasobéw Komunalnych UM,
ktory bedzie zajmowat si¢ wylacznie problemami 0s6b starszych.

Pan M. Ferenc zauwazyl, ze ze wzgledu na skale probleméw to powinna byé
nawet oddzielna komérka administracyjna.

Pan Pawliszko kontynuowal, przywolujac fakt, iz obecnie deweloperzy maja
obowigzek budowac tak, zeby kilka mieszkan, na niskich kondygnacjach, byto
przeznaczonych i przystosowanych dla seniorow.

Szosty kandydat to Zbigniew Gebka. Na temat tej osoby, uzupelnit informacje
z uzasadnienia P. Robert, ktéry wie o fakcie udostepniania na obiekcie sportowym
GEM na Zalesiu, nieodptatnie sal i boisk, basenu, cztonkom senioralnej Grupy
Rekreacyjno — Sportowej (Grupa prowadzi dziatalno$é przy WCS). Szef GEM-u,
Pan Gebka, robi to bezinteresownie i z tego powodu $ciaga na siebie krytyke pod
swoim adresem: Dlaczego udostepnia seniorom za darmo? Sekretarz WRS dodat,
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ze nie musi tego robi¢. Ponadto jest cztowiekiem, ktory nie lubi rozgtosu. Jest to
aktywizacja rekreacyjna, taka po prostu — dodal sekretarz Rady. Pan Gebka
wspiera logistycznie tych senioréw, a jest to ok. 60-osobowa grupa. Ponadto inni
seniorzy, ktorzy pragna rozwija¢ swoja tezyzne fizyczng tez mogg liczy¢ na jego
zyczliwosc.

Kolejna kandydatura Pani Renata Cierniak, zgtoszona zostata przez RO Maslice.

Informacje z uzasadnienia uzupetnita Pani Grazyna Lange, mieszkanka Maslic,
takze Radna Osiedlowa. Dopowiedziata, ze Kandydatka dziata aktywnie w takiej
Grupie ,,Kolektyw pomystéw”. To stowarzyszenie jest zarejestrowane od roku,
ale Grupa aktywizuje mieszkancow od wielu lat. P. Grazyna wymienita niektore
inicjatywy 1 ich rezultaty (dotyczy to np. Domu Pomocy Spolecznej
przy ul. Redzinskiej, paczek swiatecznych dla najubozszych mieszkancow i inne).
Jej praca w bibliotece moglaby sie sprowadza¢ jedynie do zawodowych
obowigzkéw, a to jednak ludzie starsi byli zawsze w centrum jej uwagi.

Kandydatura 6sma to Pani Maria Jankowska. Nikt z jury nie uzupetnit informacji
zawartych w uzasadnieniu. Zostata zgtoszona przez RO Plac Grunwaldzki.

Maria Nowak to nastgpna osoba zgtoszona do Konkursu. Pani Michalina Witczak,
jako Szefowa PZERil/Wroctaw zabrata glos, chociaz nie zna osobiscie tej osoby.
Podkreslita, ze moze powiedzie¢ o efektach pracy Pani Nowak, prezeski
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Energetyk”. Jest wyjgtkowo wrazliwa na potrzeby
ludzi, ktérzy maja problemy z prawem spotdzielczym i trudnymi sprawami
zwigzanymi z mieszkalnictwem - Kkontynuowata. Zawsze skutecznie
przekonywata wladze spétdzielni do dziatan na rzecz najstarszych lokatorow.

Dziesigtg osobg zgloszong do Konkursu jest kpt Renata Mycio. Uzasadnienie jest
bardzo wyczerpujace, zashugi sa wyjatkowe, szczegblnie w okresie pandemii
koronawirusa. Pani kapitan byta gosciem na spotkaniu on-linowym,
na posiedzeniu WRS w czerwcu br.

Pan Pawliszko z entuzjazmem powiedzial o calosci dzialan logistyczno —
wspierajacych 16 DolnoSlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej we Wroctawiu,
gdzie pani kpt Mycio dowodzita. Od poczatku pandemii wsparcie otrzymali
seniorzy - weterani, a calo$¢ pracy organizacyjnej zapewnifa Pani Renata. Pelnila
nawet role wsparcia emocjonalnego poprzez prywatny telefon odbierany
przez 24 godziny na dobe - dodal. To wszystko wykraczato poza jej obowigzki
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stuzbowe. Zacytowal uzasadnienie tej kandydatury stowami: ,,aniot
wroctawskich senioréw”.

Pan Lesicki dodal, ze Pani Mycio sama, z wlasnej nieprzymuszonej woli,
zorganizowata nawet tablety do szpitala zeby chorym umozliwi¢ kontakt
z rodzinami.

Nastepna kandydatura — Andrzej Maria Turkiewicz, cztonek WRS pierwszej
kadencji.

Pan M. Ferenc uzupetnil uzasadnienie o to, ze jest to ,,cztowiek orkiestra”, ale nie
umie si¢ przebi¢. Dziatat tez na Popowicach (tam, gdzie p. Marek podejmowat
inicjatywy Fundacji Aktywny Senior) i w wielu innych miejscach, ale nie jest
zauwazany. Wspolpracowat z policjg w kilku projektach— dopowiedziat.

Pani Elzbieta Gorgon takze dodala, ze zna p. Andrzeja nie tylko z cztonkostwa
w poprzedniej kadencji WRS, ale takze z aktywno$ci na osiedlach Gadéw
1 Popowice.

I ostatnia kandydatura to Pani Renata Berdowicz — przedstawit przewodniczacy
Rady.

R. Pawliszko dodat do formalnego uzasadnienia, ze poza tym co znalazto sig
W uzasadnieniu, to pamieta jak z inicjatywy p. Berdowicz odbyt sie kongres —
spotkanie dzieci polskich i tych ze Wschodu, dzi§ senioréw. Oséb, ktore
powyjezdzaly stad po II wojnie $wiatowej. Dzi§ majg juz ponad 70 lat. Klub
Aktywnych Kobiet, ktéry P. Renata prowadzi, to w wiekszodci sa kobiety -
seniorki.

Pani Michalina Witczak poparta t¢ kandydature, gdyz zna osobe p. Berdowicz
z dziatalno$ci Wroctawskiej Rady Kobiet. Jest ambasadorkg réwniez starszych
kobiet, co wymaga podkreSlenia, chociaz jest mloda wroctawiankg -
kontynuowata.

Pan przewodniczacy Jerzy Lesicki przypomnial, ze ustalone zostato, ze beda tez
nagradzane miode osoby, ktére w czasie pandemii sie uaktywnily z dziatalno$cig
na rzecz seniorow.

Nastgpnie cztonkowie Kapituty (WRS), sposréd ponizej zestawionych
12 kandydatur, wybierali pig¢. Jak w pieciu poprzednich edycjach wreczonych
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zostanie pig¢ statuetek wraz z certyfikatami podczas uroczystej Inauguracji Dni
Seniora 2021, ktora odbedzie sie 8 wrzesnia br.

Wybrano nastg¢pujace osoby: prof. Andrzej Kiejna, Michal De¢binski, Renata
Cierniak, kpt. Renata Mycio i Renata Berdowicz.

Tradycyjnie, zwycigzcy zostang zaproszeni do Kawiarni ,,U Mami” w Rynku,
a 3 czlonkéw WRS bedzie im towarzyszy¢ w uswietnieniu tego wydarzenia.
Wybiora si¢ na ten poczestunek: przewodniczacy Lesicki, prof. Zych 1 Pani
Jolanta Niezgodzka.
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Kandydatury zgtoszone do VI edycji Konkursu o Tytul ,,Przyjaciela

Seniorow”

Lp. | Imie i nazwisko Uzasadnienie kandydatury Whnioskodawca
Od 9 lat prowadzi dziatalno$é na rzecz
senioréw, mieszkajgcych na terenie
Wroctawia. Obecnie w Dolno$lgskim
Centrum Filmowym, wcze$niej w Kinie
Nowe Horyzonty, z wielkim
zaangazowaniem, docenianym przez
seniorow, uktada i rea!lzu1e programy Zwigzek
Filmowego Klubu Seniora. To dyskusyjne Nauczvcielstwa
spotkania o filmach i nie tylko. Jej Polskig o/
tworcza praca powoduje, ze seniorzy Od dzia’fg
Agnieszka wracajg do aktywnos$ci umystowej, bo
1 A o A Wroctaw Stare
Kubera otwierajg sie, wymieniajg wrazeniami i Miasto
pogladami. Jest to osoba mtoda, ktéra (Sekcja
potrafi doskonale nawigzywac kontakt z Eme J tow
ludzmi starszymi. Ma cieply i =merytow
: . : : i Rencistéw)
optymistyczny sposéb bycia. Prowadzi
dyskusje zaréwno przed seansami, jak i
po obejrzeniu filméw. ,Nakreca” senioréw
pozytywnie i jako kulturoznawczyni jest
wspaniatym pedagogiem dia seniorow.
Cieszy sie wielkg ich sympatia.
Naukowiec, pracownik dydaktyczny,
wiele lat byt kierownikiem Katedry
Psychiatrii we wroctawskim
Uniwersytecie Medycznym, a od 2016 r. | Dolno$lgska
. | jest profesorem w Dolnos$lagskiej Szkole Szkota Wyzsza
prof. Andrzej S . R S
2 Wyzszej, gdzie realizuje wiele inicjatyw z siedzibg

Kiejna

na rzecz seniorow. Jest zatozycielem
Polskiego Towarzystwa
Psychogerontologicznego (PTPG)

| inicjatorem powotania czasopisma
,Psychogeriatria Polska”. Petnit funkcje
kKierownicze, ktére umozliwiaty mu

we Wroctawiu
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organizacje licznych spotkan z udziatem
wybitnych zagranicznych i polskich
naukowcéw. Spotkania/wyktady te byty
otwarte tez dla publicznosci spoza
Srodowiska akademickiego. Wielu z nich
byto go$émi wroctawskiego UTW w DSW.
Jako pracownik naukowy dziata aktywnie
na rzecz implementacji zdobyczy nauki
w celu poprawy zycia i funkcjonowania
0sOb w wieku senioralnym.

Za catoSciowy dorobek, dziatalno$é

na rzecz upowszechniania wiedzy

na temat wroctawskiego okresu w
biografii Aloisa Alzheimera, oraz
spotecznych aspektéw choroby
Alzheimera, prof. Kiejna zostat w 2016 r.
uhonorowany medalem Kraepelina-
Alzheimera, nadanym przez Uniwersytet
Ludwika Maximiliana w Monachium.
Zatozona przez niego w 1991 r. Fundacja
Ochrony Zdrowia Psychicznego
uczestniczyta w wielu projektach

w ramach konkurséw ogtaszanych

przez UM Wroctawia na rzecz senioréw.
Profesor uczestniczyt w wielu wyktadach
dla wroctawian, w tym dla lekarzy POZ,
w celu poprawy diagnostyki i
umiejetnosci wspierania tej grupy
populacyjnej.

kpt. Renata
Mycio

Jest oficerem prasowym 16 Dolnos$laskiej
Brygady Obrony Terytorialnej, informuje
o dziataniach terytorialséw na rzecz
spoteczenstwa Wroctawia i Dolnego
Slgska. Jej materiaty prasowe, wywiady
radiowe i telewizyjne, s3 nie tylko
zrédtem informaciji o dziataniach
Zotnierzy, ale takze informuja

o mozliwosciach skorzystania z pomocy
wojska. W swojej pracy pani Mycio
szczegolnie podkresla pomoc jaka

Stowarzyszenie
Kombatantéw
Misji
Pokojowych
ONZ koto nr 5
Wroctaw
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terytorialsi niosg potrzebujacym
kombatantom, inwalidom wojennym

i seniorom. We wszystkie akcje niesienia
pomocy potrzebujgcym jest osobiscie
zaangazowana. Szczegblnie w pandemii
korona wirusa uwidocznita sie jej
wyjatkowa troska: wsparcie
psychologiczne, rozmowy, porady

przez telefon. To seniorom jej pomoc
dawata ukojenie i bezpieczenstwo.
Ponadto organizowata pomoc

w zakupach, lekarstw i innych pierwszej
potrzeby. Zajmowata sie organizacjg
rozwozenia paczek zywnosciowych

we wspotpracy z WCRS-em. Podjeta
wspotprace m.in. z Caritas, jadtodajnig
Brata Rafata przy Parafii §w. Antoniego
we Wroctawiu. Jest koordynatorkg
wsparcia punktéw szczepien

przez zotnierzy 16 Brygady. Jej dziatanie
jest odzwierciedleniem dewizy zotnierzy
OT: ,Zawsze gotowi. Zawsze blisko”. Jest
nazywana Aniotem wroctawskich
senioréw.

Maria
Jankowska

O 25 lat jest radng Osiedla Plac
Grunwaldzki, petni funkcje skarbnika, jest
Z wyksztatcenia ekonomistka.
Zajmowanie sie finansami to tylko cze$é
jej zaje¢. Pomaga ludziom w wieku
senioralnym, chorym i nie wychodzgcym
z domu samodzielnie. Wraz z radng
Wandg Ziembickg-Has organizujg
niezwykie wycieczki i cykliczne spotkania
senioralne w restauracji ,Przystanek
Z00" i Restauracja Letnia.
Przygotowywane sg $wieta
okolicznosciowe, benefisy zastuzonych
wroctawian, pomoc dorazna na osiedlu.
Pani Maria wspétpracuje z Parafig

przy pl. Grunwaldzkim i Caritasem,

Rada Osiedla
,Plac
Grunwaldzki” -
Klub Seniora
na Grunwaldzie
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biblioteka, przy ul. Reja 3 i $wietlicg
Srodowiskowg Oratorium ,Ziemba”.
Dzieki koneksjom rodzinnym, wraz

Z mezem, organizuje bezptatne badania
lekarskie, pomoc w nieodptatnym
przygotowaniu deklaracji podatkowych.
W czasie pandemii kompletowata
bezptatne paczki zywnosciowe i obiady
dla samotnych senioréw z jej osiedla.

llona
Zakowicz

Jest kulturoznawczynig, pedagozkg
zajmujaca sie od 12 lat problematykg
aktywizacji i edukacji senioréw Wroctawia
i Dolnego Slgska, a przez publikacje

w ogdlnopolskiej Gazecie Senior, w catej
Polsce. Jest inicjatorkg i realizatorkg
autorskich dziatarn animacyjnych

i edukacyjnych dla senioréw. Ponadto
jest uczestniczkg i pomystodawczynig
projektow o zasiegu nie tylko krajowym,
ale takze miedzynarodowym. Bierze
udziat czynnie w konferencjach
naukowych z zakresu gerontologii oraz
redaguje artykuty, prowadzi
warsztaty/wyktady z zakresu gerontologii
i pedagogiki dla edukatoréw pracujgcych
Z osobami starszymi. Upowszechnia
nowoczesng wiedze z tych dziedzin
nauki, a réwniez z andragogiki

| tenatopedagogiki. Aktualnie jest
Kierowniczkg Centrum Aktywnosci
Lokalnej Psie Pole - Zawidawie

przy Fundacji Opieka i Troska. Od 2020 .
koordynuje prace Kiubu Seniora ,Zawsze
Mtodzi”. W pandemii wyjatkowo szeroko
organizowata zdalne spotkania

Z seniorami, animatorami i edukatorami.
Woeczesniej, przez kilka lat, takze
pracowata we Wroctawskim Centrum
Seniora i Przestrzeni Trzeciego Wieku.
Realizowata sie koncepcyjnie i wielu

Fundacja
Opieka i Troska

10
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dziataniom nadata nowy kierunek.

W 2018 r. zostata powotana

przez Prezydenta Wroctawia na
stanowisko Rzecznika Spraw Seniora

i Opiekuna, tworzgc nowg jakosé

W polityce senioralnej naszego miasta.
Jej inne dziatania spoteczne

| woluntarystycze to m.in. prowadzenie
Cafe UTW. To spotkania co tygodniowe
Z seniorami i madre rozmowy

o literaturze, kulturze i zyciu. llo§¢

i zakres dziatar podejmowanych przez tg
miodg osobe, z sercem, na rzecz
seniorow, to wynik pasji i zaangazowania.
Pomystowos$¢ jej dziatalnosci jest
nieoceniona i w catosci nie wymieniona.

Zbigniew
Gebka

Jest dyrektorem Obiektéw Sportowych
GEM przy ulicy Chopina 27. To miejsce,
gdzie znajduja sie Zalew Morskie Oko,
baseny, korty tenisowe, boiska i inne
tereny rekreacyjne. Mieszkancy osied|i
Zacisze-Zalesie-Szczytniki moga juz

od kilku lat nieodptatnie korzystaé

z uzyczanej sali do gier zespotowych
oraz basenu. Szczegélnie najstarsi
mieszkancy sg bardzo zyczliwie
zapraszani do GEM-u. Pan dyrektor jest
otwarty na wszelkie propozycje wsparcia,
szczegolnie Senioralnej Grupy
Rekreacyjno-Sportowej, ktéra powstata
przy WCS. Majg miejsce tutaj kontakty
miedzypokoleniowe, gdyz pan dyrektor
wspodtpracuje réwniez ze szkotami

z okolicy. Organizuje festyny wraz

Z organizacjami z terenu dziatalnosci tych
trzech wroctawskich osiedli. Zajecia

na tym obiekcie sportowym szczeg6lnie
upodobali sobie seniorzy, rowniez

za sprawg osoby dyrektora i innych
pracownikow GEM-u. Grupa

Rada Osiedla
Zacisze-
Zalesie-
Szczytniki

11
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Rekreacyjno-Sportowa zwiekszyta ilos¢
swoich cztonkéw - seniorow dzieki
wspaniatej atmosferze w tym miejscu.
Uhonorowanie dyrektora bytoby
podkresleniem jego zrozumienia potrzeb
senioréw i osobistego zaangazowania

w realizacje tychze.

Renata
Cierniak

Z zawodu i pasji bibliotekarka, cztonkini
Stowarzyszenia ,Kolektyw Pomystéw”
oraz byfa radna RO Maslice. Aktywna
mieszkanka, petnigca dzis role liderki
ds. spotecznych przy zarzadzie tej RO.
Dziatania na rzecz senioréw na osiedlu
prowadzi od wielu lat, a obecnie
angazuje sie w tworzenie Centrum
Aktywnosci Lokalnej. W ramach swojej
pracy zawodowej kiedys, a obecnie

W pracy spotecznej, organizuje
wydarzenia, warsztaty, spotkania

dla wszystkich pokolen mieszkancow
Maslic. Od poczatku swojej dziatalnosci
woluntarnej dba o osoby samotne

i najstabsze. Potrafi skutecznie
wspodipracowaé z parafig, domem
pomocy spotecznej, radg osiedla

w sprawie, na przyktad, w pandemii,
zorganizowania paczek zywnosciowych.
Jest to osoba niezastgpiona, w ocenie
wielu mieszkancéw, z pozytywna energig
i ogromnym sercem. Jest prawdziwym
przyjacielem senioréw.

Rada Osiedla
Maslice

Maria Nowak

Jest Prezesem Zarzadu Spétdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko-
Witasnosciowej ,Energetyk”

we Wroctawiu. Realizuje madra i otwartg
na potrzeby seniorow-mieszkancow
Kozanowa, polityke senioralna.

Od 2018 r. pani prezes wspiera dziatania
senioréw-cztonkow PZERIl, zaréwno
finansowo, jak i organizacyjnie. Dzieki

Polski Zwigzek
Emerytow,
Rencistow i
Inwalidow/Zarzg
d Rejonowy
Wroctaw-
Fabryczna
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temu wsparciu starsi ludzie z Kota
Wroctaw-Fabryczna mogg cieszy¢ sie
petniej zyciem. Sg spotkania
integracyjne, wycieczki i inne imprezy.
Osoba pani prezes ma bardzo wiele
wyrozumiatosci, cierpliwosci i zyczliwosci
dla senioréw. Pomogta wielokrotnie

w trudnych zyciowych sytuacjach.

Michat
Debinski

Jest cztonkiem Senioralnej Grupy
0-CAL-eni, prowadzacej dziatalnosé

we Wroctawskim Centrum od ponad 6 lat.

Od chwili przejscia na emeryture, czyli
od 2015 r. gdy nakrecit pierwszy swoj film
dla senioréw na Targach Senioralnych
w Hali Stulecia, jest blisko tej grupy
wroctawian.

Bardzo aktywnie wspétpracuje z innymi
grupami senioralnymi, bardziej lub mniej
formalnie, zorganizowanymi.

W $Srodowisku oséb starszych

we Wroctawiu jest rozpoznawalny jako
wolontariusz , ktéry dokumentuje
dziatania os6b starszych (szczegélnie
tych bardzo aktywnych, ktérzy animujg
dziatania dalej, lokalnie). Promuje idee
wolontariatu osbéb starszych, gdyz swojg
otwartoscig i zapatem ,zaraza”

do aktywnosci. Archiwizuje na filmach

i zdjeciach wszystko to, co

w Srodowiskach senioralnych dzieje sie
na terenie catego Wroctawia. Jest
zwigzany z klubami seniora,
Uniwersytetami Trzeciego Wieku,
CAL-ami, domami kultury i bibliotekami.
Oddany jest bez reszty pracy spoteczne;.
Angazuje sie czesto ponad sity,
podejmuje najwieksze wyzwania.
Ostatnio wigczyt sie w projekt
realizowany przez UTW w UWr,

a dotyczacy obchodéw we Wroctawiu
Roku Rézewiczowskiego. Seniorzy,

13




Wroctaw ' Rada Seniorow

pod kierunkiem Beaty Rakowskiej, aktorki
z Teatru Wspoétczesnego, przygotowali
film, jako montaz stowno-muzyczno-
teatralny pt. ,Prozg dzieciecg w wirusa.
Fragmenty ,Matego Ksiecia” z dedykacjag
dla wnukéw i nie tylko”. Efekt pracy zostat
bardzo wysoko oceniony, jako
nadzwyczajnie interesujacy i integrujacy
dziatania réznych instytucji w naszym
miescie. Jest udostepniony w wielu
miejscach przestrzeni internetowe;.
Podkreslenia wymaga fakt filmowania

i fotografowania przez pana Debinskiego
najczesciej dziatan
miedzypokoleniowych. To osoba bardzo
skromna, cztowiek ktoéry pracuje cicho

I niewidocznie. Pierwszy jego film,

w 2015 roku, gdy tylko przeszedt

na emeryture, a ostatni, dotyczacy
muralu na ogrodzeniu wroctawskiego
Z00, w Laboratorium Zabawek,

przed paroma dniami. To nie tylko
dziatania senioréw sg utrwalane na jego
filmach i fotografiach, ale nasz Wroctaw,
Z jego najciekawszymi ludZzmi, miejscami,
wydarzeniami. Do sierpnia 2021 r.
zrealizowat 361 filméw, trudno policzalng
ilos¢ fotografii, dla przysztych pokolen,
zeby w zmieniajgcym sie dynamicznie
Swiecie, mogty obejrze¢ rzeczywistosé
Wroctawia z poczatkéw XXI w.

10

Mariola
Skowron

Petnita funkcje przewodniczgcej Zarzadu
i Skarbnika w VIl kadencji RO Kartowice-
Rézanka. W swojej dziatalnosci na rzecz
seniorow data sie pozna¢ jako osoba
zaangazowana, ktérej sprawy oséb

w potrzebie lezg na sercu. Przez ostatnie
lata nieustannie angazowata sie

w pozyskiwanie Srodkéw na paczki
zywnosciowe dla 0sob starszych

i niesamodzielnych, takze samotnych.

Rada Osiedla
Kartowice-
Rézanka
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W wolnej chwili odwiedzata ich i szukata
pomocy. W instytucjach odszukiwata
wsparcie dla nich. W 2020 r. zajeta sie
koordynowania dziatalnosci Klubu
Seniora ,Radosna Jesien”,
prowadzonego przez RO Kartowice-
Rézanka. Seniorzy cenig sobie pomysty
i oddanie pani Skowron.

11

Andrzej Maria
Turkiewicz

Troszczy sie o bezpieczeristwo senioréw
i w tym celu podejmuje juz od wielu lat
dziatania integrujgce rézne organizacje

z terenu Wroctawia. Ostatnie inicjatywy
ze strony tego zaangazowanego bardzo
seniora to m.in.: ,Wakacje w miejscu
pobytu”, ,Otwarte serca — otwarte
gabinety”, ,Bezpieczny senior na drodze”,
,Bezpieczny senior w lesie” i inne.
Ponadto wspdtorganizuje i aktywnie
uczestniczy w inicjatywach Polskiego
Komitetu Pomocy Spoteczne;.
Koordynuje przeglady choréw, przeglady
matych form teatralnych, olimpiade
wiedzy o Unii Europejskiej, Wybory Miss
| Mistera senioréw.

Byt odznaczony przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracii

za dziatalno$¢ na rzecz os6b starszych.
Byt cztonkiem WRS poprzedniej kadencii.

Towarzystwo
Pomocy

im. Sw. Brata
Alberta

12

Renata
Berdowicz

W latach 2009 — 2021 petnita role Radnej
Osiedla Strachocin-Swojcyce-Wojnow.

W tym czasie w ramach wolontariatu byta
liderkg Klubu Seniora, dziatajgcego pn.
Klub Aktywnych Kobiet.

Na stronie KS wykazane sg liczne
oryginalne dziatania na rzecz
najstarszych mieszkancéw Osiedla.
http://aktywnekobiety.blogspot.com/

Z myslg o aktywizacji meskiej czesci
senioréw powotany zostat Klub
Podréznika. Kandydatka co roku
organizuje duze imprezy wigilijne

Zarzad Osiedla
Strachocin-
Swojcyce-
Wojnoéw
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dla senioréw. Jest cztonkinig
Wroctawskiej Rady Kobiet oraz Rady

ds. Rozwoju Spotecznego

przy Prezydencie Wroctawia. To
wyjatkowa osobowos$¢, osoba o wysokiej
kulturze osobistej, pomocna i serdeczna.

Ad. pkt. 3.

Kolejnym punktem porzadku posiedzenia byto przedstawienie harmonogramu
Dni Seniora 2021. Pan Robert Pawliszko zapoznal cztonkéw WRS
z wydarzeniami obchodéw. Program znajduje sie na stronie internetowe;j
Wroctawskiego Centrum Seniora w zakladce Dni Seniora.

http://seniorzy.wroclaw.pl/dni-seniora

Ad. pkt. 4
Sprawy rdzne:

1) Pani Elzbieta Gorgon poinformowata zgromadzonych na posiedzeniu
o wspanialej pracy Pana Kamila Nowaka w Przestrzeni Trzeciego Wieku.
Seniorzy sg bardzo zadowoleni z rzetelnej obshugi punktu informacyjnego.

2) Pan Marek Ferenc przekazat informacje o zakonczeniu 3-letniego projektu,
z ktorego przekazuje dokumentacje naukows (przedsiewziecie dotyczyto
mieszkaficow Osiedla Popowice). W oparciu o wnioski z projektu powstaty
poradniki dla wroctawskich osiedli (na przyktadzie wiasnie Popowic).
Spostrzezenia tam zawarte dotyczg nie tylko osiedli, ale tez wszystkich
lokalnych wspolnot. Szczegdlnie waine jest mieszkalnictwo, wiec
zaproponowat zeby zajac si¢ sytuacja mieszkan wroctawskich senioréw.
P. Robert poprosit zeby prof. Zych przygotowal recenzje tych badan,
jako socjolog. Sekretarz Rady zauwazyl pewne watpliwosci
co do wnioskow.

Dodatkowo kazdy z cztonkéw opowiedziat sie za tym, zeby zajmowaé si¢
jakas dziedzing zycia zwigzang z seniorami.

3) Temat teleporad i edukacji telemedycznej poruszyt M. Ferenc.
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Pan Pawliszko odniést si¢ z informacjg, iz od stycznia 2022 r.
we Wroctawiu startuje akcja dotyczaca edukacji telemedycznej
i 800 opasek dla senioréw zostanie rozdysponowanych. Miasto sfinansuje
te opaski zycia.

Kolejne posiedzenie zostalo zaplanowane na 1 pazdziernika (piatek),
godz. 11.00. Pan sekretarz zaznaczyl, ze spotkanie odbedzie sie online,
bo zapowiadana jest czwarta fala pandemii.

Na tym obrady zakonczono.

Protokét podpisano:

.............................................

Protokolowata Jolanta Podsiadto
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